Babyfitness

Krabbelm&use — Tragetuch -
Yoga fiir Miitter / Vater mit Kindern

215
Das Babhy verstehen -

Bindung fordern — Babymassage

Eine sichere Bindung zur Bezugsperson ist die Vioraussetzung
fiir eine gesunde korperliche und psychische Entwicklung des
Babys. In diesem Kurs erfahren Sie mehr dariiber, was man
unter einer ,sicheren Bindung” versteht und wie Sie diese for-
dern kinnen. Auferdem lernen Sie die Signale lhres Babys
noch besser zu verstehen und wie Sie feinfiihlig darauf reagie-
ren konnen. Die ,Indische Babymassage nach Leboyer”, die Sie
in diesem Kurs erlernen werden, unterstiitzt wirksam eine
gesunde Bindungsentwicklung lhres Kindes.

Termin:  auf Anfrage

Zeit: 5,00 Euro pro Treffen

Leitung: Sandra Kotyza

je Treffen ca. 45 Min. Babymassage, 45 Min. Theorie — bitte
Badetuch und Babydl mitbringen, entfallt am Rosenmontag,
auf Bediirfnisse und Tagesform der Kinder wird Riicksicht
genommen

AR 5
Bahy Fitness ab 4 Monate 218

Wenn die friihe Kindesentwicklung gut begleitet und unterstiitzt
wird, konnen sich kirperliche, seelische und geistige Fahigkei-
ten ihres Kindes besser entfalten. Im ersten Lebensjahr lernt
das Kind das gezielte Greifen, Stiitzen, Drehen, Krabbeln, es
erwirbt die aufrechte Korperhalung und die Fahigkeit des
selbststindigen Fortbewegens. In den kleinen Mutter- baw.
Vater-Kind-Gruppen sprechen wir alle Sinne des Kindes an und
unterstiitzen die Selbstwahrnehmung und Eigenempfindung
tiber Bewegungs- und Spielangebote. Baby Fitness unterstiitzt
damit die Kleinen, sich altersgerecht zu entwickeln, das Wich-
figste: die Ubungen und Spiele machen viel Spal! Der Kurs
dient aber auch zum Erfahrungsaustausch der Miitter, die
Babys kinnen erste Kontakte mit gleichaltrigen Kindern kniip-
fen.

Termin:  Mittwoch, 11.09.2024 bis 04.12.2024
Termin:  Mittwoch, 22.01.2025 bis 02.04.2025
Termin:  Mittwoch, 23.04.2025 bis 18.06.2025
Dauver: 10 =11 Treffen

feit 10.00 — 11.30 Uhr

Gebiihr: 52,50 Euro bis 57,75 Euro

Leitung: Sandra Kotyza

Baby Fitness ah 7 Monate 219
Termin:  Donnerstag, 12.09 2024 bis 05.12.2024

Termin:  Donnerstag, 23.01.2025 bis 03.04.2025

Termin:  Donnerstag, 24.04.2025 bis 12.06.2025

Dauer:  9-11 Treffen

feit 10.00 — 11.30 Uhr

Gebithr: 47,25 Euro bis 57,75 Euro

Leitung: Sandra Kotyza

Sonstiges: Bei hoher Nachfrage wird ein weiterer Kurs
eingerichtet.

Viele Menschen versaumen das
kleine Gliick, wahrend sie auf das
GrolRe vergebens warten
Pearl S. Buck
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Kurse fiir Familien/
Alleinerziehende mit Kindern

Eltern-Kind-Spielkreise
Bewegungskurse fiir Kinder
Vorschulkurse

Kreativkurse

Eltern-Kind-Spielkreise

Kinder zwischen 1,5 Jahren und 3 Jahren kinnen in einer

wichentlichen Spielstunde erste soziale Erfahrungen mit

Gleichaltrigen machen, chne die schiitzende Hilfe von Mutter

oder Vater entbehren zu miissen. Den Eltern bietet sich die

Maglichkeit,

* Kontakte mit Eltern gleichaltriger Kinder zu kniipfen,

= Spielgefahrien fir ihr Kind zu finden,

* Erfahrungen auszutauschen und neue Anregungen zu
bekommen,

* geeignetes Lied- und Spielgut kennen zu lernen.

Es findet je nach Bedarf der Gruppe ein Elternabend statt, der
als wichtiger Bestandteil der Arbeit zu sehen ist.

Bitte Zeiten und Altersstufe erfragen.

Spielkreis am Montag

Termin:  Montag, 09.09.2024 bis 02.12.2024
Termin:  Montag, 20.01.2025 bis 02.06.2025
Dauer: 11 - 16 Treffen

feit 9.30 — 11.00 Uhr

Gebiihr: 49,50 bis 72,00 Euro

Leitung: Katja Krieger

Spielkreis am Mittwoch .

Termin:  Mittwoch, 11.09. bis 04.12.2024

Termin:  auch in 2025 geplant, Termine bitte erfragen
Dauer: 11 Treffen

Zeit: 9.30 — 11.00 Uhr

Gebiihr: 49,50 Euro

Leitung: Sandy Daniels
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Bewegungskurse fiir Kinder

Spiel und Bewegung fiir Kinder =L

von ca. 18 Monaten bis ca. 3 Jahren
mit Miittern/Vatern/GroBmiittern/
GroBvitern

Der Kurs ist ein altersgerechter Sportkurs fiir 1,5— 3 jahrige
Kinder. In kleinen, festen Gruppen mit ca. 8 Kindern kann |hr
Kind sich mit lhrer Unterstiitzung sportlich ausprobieren:
vielfiltige Bewegungsangebote, Turnlandschaften, Spiele und
Lieder laden zum Mitmachen ein. Spielerisch verbessert Ihr
Kind so seine motorischen und koordinativen Fahigkeiten und
entwickelt Bewegungssicherheit und Kérperbeherrschung.
Das Wichtigste: Die Ubungen und Spiele machen viel Spal!

Termin:  Montag, 09.09.2024 bis 02.12.2024
Termin:  Montag, 20.01.2025 bis 31.03.2025
Termin:  Montag, 28.04.2025 bis 16.06.2025
Dauver: 7 -—10 Treffen

Zeit: 16.30 — 17.30 Uhr

Gebiihr: 28,00 bis 40,00 Euro

Leitung: Sandra Kotyza

Turnzwerge — Bewegungskurse
fiir Kinder von ca. 18 Monaten
his ca. 3 Jahren mit Begleitperson

Bewegung ist ein grundlegendes Element der menschlichen
Entwicklung und als eines der Grundbediirfnisse unserer Kinder
unerldsslich fiir ihre gesamte Persdnlichkeitsentwicklung. Wie
keine andere Sportart fordert das Kinderturnen vielseitig und
umfassend alle wichtigen motorischen Grundfertigkeiten und
Fahigkeiten wie Laufen, Springen, Werfen, Schwingen, Hangeln,
Rollen und Drehen um alle Karperachsen. Fiir eine nachhaltige
Bewegungsforderung ist es besonders wichtig, die Kinder iiber
das Kinderturnen zu einem lebenslangen Sporttreiben und
einem bewegten Lebensstil zu motivieren.

Termin:  Mittwoch, 11.09.2024 bis 04.12.2024
Termin:  Mittwoch, 22.01.2025 bis 02.04.2025
Termin:  Mittwoch, 23.04.2025 bis 11.06.2025
Dauer:  7-11 Treffen

Zeit: 09.30 — 10.30 Uhr

Gebiithr: 28,00 bis 44,00 Evro

Leitung: Katja Krieger

Sonstiges: Kurs mit Elternteil

Vorschulkurse — Kreativkurse fiir Kinder

Einschulung Sommer 2025 - 360

Ubungen zur Stérkung der Konzentration

Ziele der Kurse sind, dass sich Kinder auf eine unbekannte
Situation einlassen, Mut finden Vertraven zur Kursleiterin und
zu anderen Kindern zu entwickeln, um so eine Gemeinschaft
entstehen zu lassen. Neben dem Spiel in der Gemeinschaft wird
auf die Konzentrations-, Wahmehmungsfahigkeit und auf die
Sprachfahigkeit geachtet, die manuelle Geschicklichkeit gefor-
dert. Die Kinder kinnen soziale Kompetenzen entwickeln und
sie sollen Freude am Lernen erfahren. Regeln, nicht nur die
Gesprachsregeln, sind ein wichtiger Bestandteil der Kurse. Dem
Kind soll der Ubergang vom Kindergarten in die Schule erleich-
tert werden. Die Eltern der teilnehmenden Kinder kinnen ein
Eiterngesprach am Kursende in Anspruch nehmen. Dieses fin-
det am 24.05.25 im Anschluss an den Kurs statt. Es ist erforder-
lich, dass eine Person zusatzlich zur Kursleiterin wihrend der
Vormittage anwesend ist. Dies Ubernimmt jewveils ein Elternteil
im Wechsel.

Termin:  Samstag, 08.03.2025 bis 24.05.2025

Dauer: 10 Treffen

Zeit 10,00 — 1215 Uhr

Gebiihr: 70,00 Euro

Leitung: Andrea Weyers

Sonstiges: Bitte mitbringen: Schnellhefter, M3ppchen mit Stif-
ten, Kleber und Schere, Rutschsocken/Gymnastikschuhe, einen
kleinen Imbiss und eine wiederverschlieBbare Getrankeflasche.

Bitte denken Sie an eine
rechtzeitige Anmeldung,
es erleichtert uns die Kursplanung.
Danke!
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Weihnachtshickerei 33
fiir Kinder von 5 his 10 Jahren

Wir backen leckere und bunte Platzchen fiir die Adventszeit.

Termin: Donnerstag, 12.12.2024

Dauer: 1 Treffen

Zeit: 16.00— 17.30 Uhr

Gebiihr: 10,00 Euro, inkl. Backumlage

Leitung: Stephanie Ohnewald, Betiil Koyuncu, Fahima Obied
Sonstiges: fiir Kinder von 6 — 10 Jahren

Bitte geben Sie das Programm
auch in l[hrem
Bekanntenkreis weiter.

F N
Kochkurs fiir Grundschulkinder n
im Alter von 6 bis 10 Jahren

Mit frischen Rezeptideen geniisslich gemeinsam kochen. Darum
soll es gehen, wenn wir Ketchup und Butter selbst herstellen
und schnippeln fiir Kartoffelecken, Obstspiele und Kiirbis-
suppe! Wer gleich schon mehr erfahren will iber die _Ich kann
kochen” — Initiative der Sarah Wiener 5tiftung (deren Koopera-
tionspartmer wir sind}: hittps://ich kann kochen.de

Termin:  Mittwoch, 18.09., 09.10.24 und 20.11.2024
Dauer: 3 Treffen

Zeit: 16.00 — 17.30 Uhr

Gebihr. 25,00 Eurg, inkl. Kochumlage

Leitung: Betiil Koyuncu, Fahima Obied
Sonstiges: Termine fiir 2025 bitte erfragen

Topferkurs fiir Kinder und Erwachsene 397331

An drei Nachmittagen wird getdpfert, beim vierten Treffen wird
glasiert

Termin:  Dienstag, 10,09, 17.09., 24.09.
und glasieren am 29.10.2024
Termin:  Dienstag, 21.01., 28.01., 04.02.
und glasieren am 11.03.2025
Termin:  Dienstag, 22.04., 29.04, 06.05.
und glasieren am 03.06.2025
Dauer: 4 Treffen
Zeit: 15.30 — 17.00 Uhr — Kurs 398
18.00 — 1930 Uhr — Kurs 398.1
Gebiihr: 30,00 Euro + Materialkosten 15,00 Euro
Leitung: Rita Maushagen
Der Termin zum Glasieren kann im spateren Kurs etwa 30 min
langer dauern

Gliick entsteht oft durch
Aufmerksamkeit in kleinen Dingen
Wilhelm Busch
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