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Entspannung PUR 488

Wir sind in stédndiger Spannung. Das ist auch notwendig, denn
morgens beim Aufstehen bendtigen wir eine Grundspannung,
die uns stehen, gehen, sitzen und handeln lasst. Wenn aber
Gedanken, Anforderungen und eigene Anspriiche uns sehr
beschaftigen, dann entsteht oftmals ein Zuviel an Spannung.

In diesem Workshop, der bei Interesse auch ein regelmaRiger
Kurs werden kann, mdchte ich mit lhnen zusammen Stressfallen
entdecken und Ldsungen mit mentalen Techniken, Kérperwahr-
nehmung und Bewegung erarbeiten sowie die Anwendung alt-
bewahrter Naturmittel und unterstiitzende Lebensmittel bespre-
chen.

Termin:  Samstag, 02.12.2023
Termin:  Samstag, 29.06.2024
Dauer: 1 Treffen

Zeit: 11.00 — 14.30 Uhr
Gebiihr: 45,00 Euro

Leitung: Magdalena Gesing

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und bringen Sie ein
groBes Badetuch/Decke und warme Socken, sowie evtl. kalte
Getranke und einen kleinen Snack mit. Es gibt eine Pause, in
der Sie etwas essen kdnnen. Tee wird gestellt.
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Sturzprophylaxe-,, StuPs” 489

Seit 2016 biete ich nach dem STuPs-Konzept Beratung und
Ubungen zur Sturzprophylaxe an. In diesem Workshop lernen
Sie nach dem bewahrten Programm Alltagstipps und Ubungen
kennen, die ein ,, Stiirzen im Alter nicht verhindern, aber lin-
dern”. Denn wer weil3, auf was man achten muss, den zieht es
nicht so leicht zu Boden und kann sich besser abfangen. Bei
Interesse kann eine Gruppe gebildet werden, die sich einmal
wochentlich zu diesem Training trifft.

Termin:  Samstag, 14.10.2023

Termin:  Samstag, 27.04.2024

Dauer: 1 Treffen

Zeit: 11.00 - 14.00 Uhr

Gebiihr: 40,00 Euro

Leitung: Magdalena Gesing

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen Sie saubere
Turnschuhe mit.
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Kreativkurse

Acrylmalerei
Stricken und Hakeln
Topfern

N&hen

Floristik
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Aquarell-und Acryl-Malerei n

In diesem Kurs werden unter fachlicher Anleitung einer Kiinst-
lerin die Kenntnisse der Malerei mit Aquarell- und Acrylfarben
vermittelt oder vertieft. Sie werden individuell angeleitet. Fiir
Anfanger und Fortgeschrittene.

Termin:  Donnerstag, 21.09.2023 bis 07.12.2023
Termin:  Donnerstag, 01.02.2024 bis 21.03.2024
Termin:  Donnerstag, 18.04.2024 bis 27.06.2024
Dauer: 9 bis 11 Treffen

Zeit: 9.15—-11.30 Uhr

Gebiihr: 72,00 bis 88,00 Euro

Leitung: Sylvia Stiirzenberger

bitte Aquarellblock, (Papierstérke mind. 300g/m2, in GroRe 30 x
40 cm oder 40 x 50 cm) , Aquarellfarben und Pinsel (Rundpinsel
in verschiedenen GroRen, ein Flachpinsel 50mm breit) mitbrin-
gen. Fiir die Acrylmalerei bitte Malplatten oder Leinwénde in
30 x 40 cm oder 40 x 50 cm mitbringen, Pinsel wie fiir Aquarell.
Weiterhin Acrylfarben nach Wahl
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Stricken und Hikeln fiir Frauen, 505
Manner, Kinder

In diesem Kurs haben die Teilnehmenden die Maglichkeit, ihre
Strickkenntnisse zu erweitern und zu vertiefen. Auch Anfanger
sind herzlich willkommen. Falls jemand Socken stricken méchte
oder besondere Techniken kennen lernen will, kann dies in die-
sem Kurs verwirklicht werden.

Termin:  Donnerstag, 21.09.2023 bis 07.12.2023

Termin:  Donnerstag, 01.02.2024 bis 21.03.2024

Termin:  Donnerstag, 18.04.2024 bis 27.06.2024

Dauer: 8- 10 Treffen

Zeit: 17.30 — 19.30 Uhr

Gebiihr: 48,00 bis 60,00 Euro

Leitung: Katharina Stegmann

Wolle und Nadeln bitte mitbringen
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Arbeiten mit Ton 541

Freies Formen von verschiedenen Gefédlen, Figuren, Kacheln,
die gebrannt und glasiert werden.

Termin:  Montag, 18.09.2023 bis 27.11.2023
Termin:  Montag, 04.03.2024 bis 03.06.2024
Dauer: 10 Treffen

Zeit: 19.00 — 21.15 Uhr

Gebiihr: 120,00 Euro, inkl. 35,00 Euro Material
Leitung: Carola Kdmpf
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Occhi- oder Schiffchentechnik — eine 961
fast ausgestorbene Handwerkskunst

Diese Technik besteht aus aneinandergereihten Schlingknoten,
die {iber einen Faden gearbeitet werden. Obwohl die Schiff-
chenspitze nur auf Ring- und Bogenformen beschrénkt ist, ist es
ein Leichtes, immer wieder neue Muster zu erfinden.

Termin:  Montag, 06.11.2023 bis 27.11.2023
Dauer: 4 Treffen

Zeit: 16.30 — 18.00 Uhr

Gebiihr: 30,00 Euro

Leitung: Hildegard Deubner

Nahen als Hobby

Fiir alle, die das Nahen erlernen méchten und die, die es bereits
konnen oder die ihre Kenntnisse erweitern machten. Die
Gemeinschaft bietet zugleich die Gelegenheit, Fragen aus dem
Alltagsleben zu besprechen, Erfahrungen auszutauschen und
Anregungen mit nach Hause zu nehmen. Selbst zu ndhen ist
mehr als ein Hobby. Auch mit bescheidenen Mitteln kann man
sich eine elegante Garderobe schneidern, Zu allen Kursen sind
stets mitzubringen: gewiinschter Stoff, Nahutensilien wie MaR-
band, Schere, Kreide, Nahgarn und Stecknadeln, 2-3 Spulen-
kapseln fiir Bernina Ndhmaschine, keine Universalspulen. Nah-
maschinen ,Bernina” sind vorhanden. Unsere Kurse sind
gemischte Gruppen — jede(r) kommt zu seinem Recht. Anfanger/
innen bitte einfachen Schnitt und Stoff mitbringen.

Wichtiger Hinweis: Bei weniger als 8 Teilnehmer/innen erhé-
hen sich die Kursgebiihren. In den Nahkursen halten wir einen
Arbeitsplatz mit Nahmaschine fiir jede(n) Kursteilnehmer/in
bereit. Ein Riicktritt ist nur bis 8 Tage vor Kursbeginn méglich.
Wir bitten um Verstandnis, dass bei spateren Abmeldungen die
Kursgebiihr zu entrichten ist.

Nahkurs am Montagabend 567

Termin:  Montag, 18.09.2023 bis 04.12.2023
Termin:  Montag, 29.01.2024 bis 18.03.2024
Termin:  Montag, 15.04.2024 bis 24.06.2024
Dauer: 7 bis 10 Treffen

Zeit: 19.00 — 21.15 Uhr

Gebiihr: 70,00 bis 100,00 Euro

Leitung: Bérbel Albrecht

Bei weniger als 8 TN erhohen sich die Kursgebiihren
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Nihkurs am Dienstagabend — 564
fiir Fortgeschrittene

Vertiefen und Erweitern der Kenntnisse aus dem Anféngerkurs,
Textilkunde, Maschinenkunde, Materialkunde

Termin:  Dienstag, 10.10.2023 bsi 05.12.2023
Termin:  Dienstag, 30.01.2024 his 12.03.2024
Termin:  Dienstag, 16.04.2024 bis 25.06.2024
Dauer: 4 bis 6 Treffen

Zeit: 18.30 — 20.45 Uhr

Gebiihr: 40,00 - 60,00 Euro

Leitung: Sabine Wagner-Roth

i.d.R. 14 tégig

P

Nahkurs am Mittwochvormittag 968

Termin:  Mittwoch, 20.09.2023 bis 29.11.2023
Termin:  Mittwoch, 31.01.2024 bis 20.03.2024
Termin:  Mittwoch, 17.04.2024 bis 26.06.2024

Dauer: 8 bis 10 Treffen

Zeit: 9.00 — 11.15 Uhr

Gebiihr: 80,00 bis 100,00 Euro

Leitung: Bérbel Albrecht

Bei weniger als 8 TN erhéhen sich die Kursgebiihren
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Nihkurs am Donnerstagabend 569

Termin:  Donnerstag, 28.09.2023 bis 07.12..2023

Termin:  Donnerstag, 25.01.2024 bis 14.03.2024

Termin:  Donnerstag, 18.04.2024 bis 20.06.2024

Dauer:  je 8 Treffen

Zeit: 18.00 — 20.15 Uhr

Gebiihr: 80,00 Euro

Leitung: Andrea Koch

Bei weniger als 8 TN erhdhen sich die Kursgebiihren

. e <

SRSy F N

565

Nahen am Samstag

Anfénger/innen erhalten in diesem Kurs individuelle
Unterstiitzung, Textilkunde, Maschinenkunde, Materialkunde.
Auch Fortgeschrittene sind eingeladen, die ihre Kenntnisse
erweitern und vervollstdndigen mochten.

Termin:  Samstag, 25.11.2023

Termin:  Samstag, 09.03.2024 und 25.05.2024

Dauer: 1 Treffen

Zeit: 9.30 — 14.30 Uhr (30 Min. Mittagspause)

Gebiihr: 25,00 Euro

Leitung: Sabine Wagner-Roth
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Floristik
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Goldener Herbst — Dekorationen zum 590

Erntedank

Falls Sie griine Zweige mitbringen kdnnten, bitte bei der
Anmeldung mitteilen. AuRerdem konnen Sie gesammelte
Pflanzenteile, wie z.B. Blatter, Graser, Getreide, Buchs
usw. verwenden.

Termin:  Donnerstag, 21.09.2023

Dauer: 1 Treffen

Zeit: 19.00 - 21.15 Uhr

Gebiihr: 10,00 Euro plus Materialkosten
Leitung: Manuela Neudek

Bitte Gartenschere mitbringen

ARG T
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Trendige Adventsgestecke und 591
Adventskrinze — selbst gemacht!
Termin:  Donnerstag, 30.11.2023
Dauer: 1 Treffen
Zeit: 19.00 — 21.15 Uhr
Gebiihr: 10,00 Euro plus Materialkosten
Leitung: Manuela Neudek

Bitte Gartenschere und falls vorhanden Koniferen, Buchs, griine
Zweige, 4 Kerzen fiir den Adventskranz mithringen
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Frithlingserwachen — frithlingshafte 592
Dekoration fiir lhr Zuhause oder als

Geschenk

Termin:  Donnerstag, 14.03.2024

Dauer: 1 Treffen

Zeit: 19.00 — 21.15 Uhr

Gebiihr: 10,00 Euro plus Materialkosten

Leitung: Manuela Neudek

Bitte Gartenschere, Griin, Efeu, Buchs mitbringen

Man ist dem Herzen Gottes
nirgendwo naher als in einem Garten
Dorothy Gurney
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