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Biirozeiten:
Montag bis 9.00 — 12.00 Uhr

Donnerstag: 15.00 —17.00 Uhr
Freitag: 9.00 —11.00 Uhr

In den Schulferien dndern sich die Biirozeiten. Bitte beachten
Sie hierzu auch die Ansage auf unserem Anrufbeantworter.

Unser Haus ist behindertengerecht ausgestattet
und barrierefrei.

Bitte beachten Sie:
Bescheinigungen fiir die Teilhabe am sozialen und kulturellen
Leben in der Gemeinschaft stellen wir lhnen gern aus.

Fiir Personen- oder Sachschaden,

die Teilnehmenden im Zusammenhang mit dem Veranstaltungsbe-
such oder der Teilnahme an Exkursionen entstehen (zum Beispiel
durch Unfall oder Diebstahl), wird keine Haftung iibernommen.
Dieser Haftungsausschluss gilt nicht fiir Schaden aus der Verlet-
zung des Lebens, des Korpers oder der Gesundheit, die auf einer
fahrlassigen Pflichtverletzung durch uns oder einer vorsatzlichen
oder fahrlassigen Pflichtverletzung unserer gesetzlichen Vertreter
oder Erfiillungsgehilfen beruhen sowie fiir sonstige Schéaden, die
auf einer grob fahrldassigen Pflichtverletzung durch uns oder auf
einer vorsétzlichen oder grob fahrldssigen Pflichtverletzung unse-
rer gesetzlichen Vertreter oder Erfiillungsgehilfen beruhen.

Die Aufsichtspflicht bei Eltern-Kind-Angeboten

liegt nicht bei der Kursleitung, sondern bei der begleitenden
Person.

Es besteht kein Anspruch auf die Durchfiihrung von Veranstal-
tungen.

Ferienzeiten

Herbst 2023 23.10.2023 bis 27.10.2023
Weihnachten 2023/2024 27.12.2023 bis 12.01.2024
Ostern 25.03.2024 bis 12.04.2024
Sommer 15.07.2024 bis 23.08.2024

Anfertigung und Verwendung von Fotos

Fiir die Offentlichkeitsarbeit unserer Einrichtung verwenden wir
Bilder von Veranstaltungen. Auf diesen Bildern konnten Sie oder
Ihr Kind zu sehen sein. Die Bilder werden ausschlieflich dazu
verwendet, um die Aktivitdten unserer Einrichtung dazustellen.
Die Teilnehmer erkléren sich damit einverstanden, dass die Kath.
Familienbildungsstétte, Bilder der Veranstaltung fiir ihre Offent-
lichkeitsarbeit, z. B. fiir Zeitungsartikel, Schaukasten, Internet etc.
sowie zur verbandsinternen Dokumentation verwenden diirfen.
Wenn sie nicht damit einverstanden sind, dass Fotografien ver-
wendet werden, auf denen Sie oder lhr Kind zu sehen sind, dann
teilen Sie uns dies hitte im Sekretariat der Kath. Familienbildungs-
statte mit.

Beachten Sie bitte die Hinweise in der Tageszeitung.
Im Hanauer Anzeiger finden Sie regelmaRig Kursangebote
unserer Einrichtung.

Bankverbindung: Sparkasse Hanau

IBAN: DE65 5065 0023 0000 0279 87
BIC: HELADEF1HAN
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Unsere Geschaftshedingungen

Anmeldungen

sind zu allen Kursen und Veranstaltungen notwendig!
Rufen Sie uns hierfiir bitte unter Telefon 06181-92323-0 an,
senden Sie uns eine E-Mail an info@fhs-hanau.de oder
kommen Sie einfach zu uns ins Biiro im Erdgeschoss des
Dechant-Diel-Hauses. lhre Anmeldung ist verbindlich und
verpflichtet zur Zahlung der Kursgebiihr — auch wenn Sie
aus personlichen Griinden nicht teilnehmen konnen (z. B.
Krankheit, sonstige Verhinderung).

Die Verpflichtung zur Zahlung der Kursgebiihr entfallt nur
dann, wenn lhre Anmeldung acht Tage vor Kursheginn
zuriickgezogen wird.

Teilnahmebestatigungen

erfolgen nicht. Bitte notieren Sie sich Ihre angemeldeten
Termine. Wir benachrichtigen Sie jedoch, wenn |hre
Anmeldung nicht beriicksichtigt werden kann oder sobald
uns bekannt ist, dass die Veranstaltung ausfalit.

Programmanderungen und Absagen

(insbesondere bei zu geringer Anzahl an Teilnehmenden
oder Verhinderung von Kursleitenden) bleiben vorbehalten.
Fiir daraus entstehende Vermdgensschaden wird keine
Haftung (ibernommen.

Abmeldungen

konnen bis acht Tage vor Kursbeginn beriicksichtigt wer-
den. Andernfalls muss die volle Kursgebiihr gezahlt wer-
den. Bitte melden Sie sich ausschlieBlich iiber unser Biiro
und nicht iiber die Kursleitung ab. Bei Kursen mit Anmel-
deschluss gilt dieser auch als letztmdglicher Termin fiir
eine Abmeldung.

Kursgebiihren werden mit der Anmeldung fallig.

Bitte liberweisen Sie die Gebiihr umgehend unter Angabe
der Kursnummer und des Namens des Teilnehmenden auf
unser Konto oder zahlen Sie bei uns im Biiro bar.
Ratenzahlungen und GebiihrenermaBigungen sind in Ein-
zelféllen nach Riicksprache moglich.

Melden Sie sich mit zwei Kindern zu Eltern-Kind-Kursen
bei uns an, zahlen Sie bei uns statt der doppelten Gebiihr
nur den anderthalbfachen Preis.

Riickzahlungen

fiir gebuchte, aber nicht genutzte Kurse oder Kursstunden
konnen nicht geleistet werden (auller bei fristgerechten
Abmeldungen, siehe oben).

Tiergestiitze Interventionen

Der Einsatz des Hundes Aska (Border-Collie-Mischung) fin-
det stets in Begleitung der Halterin und Pastoralreferentin
Anna Hartmann statt. Beide haben eine Pddagogik-Begleit-
hunde-Ausbildung absolviert. Beim Einsatz wird immer auf
das Wohl von Mensch und Hund geachtet.

Hinweise zum Datenschutz

nach § 14 Kirchliches Datenschutzgesetz (KDG) Verant-
wortlich fiir die Erhebung und Verarbeitung personen-
bezogener Daten ist die Katholische Familienbildungs-
stdtte Hanau des Bischdflichen Generalvikariats Fulda,
Im Bangert 4, 63450 Hanau, info@fbs-hanau.de.

Betrieblicher Datenschutzbeauftragter
ist Herr Patric Rudtke, Paulustor 5, 36037 Fulda,
datenschutz-bistum@bistum-fulda.de.

Wir verwenden lhre Daten

(Name, Anschrift, Identifikations- und Kontaktdaten) in
einem automatisierten System ausschlieBlich zur Abwick-
lung, Verwaltung und Organisation der gebuchten Veran-
staltungen und Seminare. Ohne die zur Verfiigungsstellung
dieser Informationen ist eine Teilnahme an anmeldepflichti-
gen Veranstaltungen nicht mdglich. Soweit es fiir die Orga-
nisation und Durchfiihrung dieser Veranstaltungen und
Seminare erforderlich ist, geben wir Teilnehmendenlisten
an Tagungshéauser, Referierende und zuschussgebende
Institutionen weiter. Rechtsgrundlage dazu ist § 6, Abs. 1

lit. ¢ KDG zur Erfiillung des mit Ihnen geschlossenen Ver-
trages sowie das berechtigte Interesse zur Einholung von
Fordermitteln bei zuschussgebenden Institutionen nach § 6,
Abs. 1 lit.g KDG. Diesem berechtigten Interesse zur Weiter-
gabe an zuschussgebende Institutionen kdnnen Sie jeder-
zeit widersprechen, den entgangenen Zuschuss miissten
wir lhnen jedoch in Rechnung stellen.

Die Daten von Veranstaltungen werden in der Regel

10 Jahre aufbewahrt

zur Erfiillung gesetzlicher Vorgaben sowie zum Schutz vor
und zur Geltendmachung von Anspriichen.

Gemal KDG § 14 ff, haben Sie das Recht auf Auskunft sei-
tens der Verantwortlichen {iber die betreffenden personen-
bezogenen Daten sowie auf Berichtigung, Léschung oder
auf Einschrankung der Verarbeitung oder eines Wider-
spruchsrechts gegen die Verarbeitung sowie des Rechts
auf Dateniibertragbarkeit.

Wenden Sie sich bitte hierfiir an die Verwaltung der Katho-
lischen Familienbildungsstatte Hanau.

Sie haben das Recht auf Beschwerde bei der Daten-
schutzaufsichtsbeharde:

Diézesanbeauftragte fiir den Datenschutz, Frau Ursula
Becker-Rathmair, Katholisches Datenschutzzentrum Frank-
furt am Main, Domplatz 3, Haus am Dom, 60311 Frankfurt
am Main, info@kdsz-ffm.de. Weitere Informationen

zum Datenschutz im Bistum Fulda finden Sie unter:
https://www.bistum-fulda.de/bistum_fulda/datenschutz.

Auf unserer Homepage www.fhs-hanau.de erfahren Sie,
welche Kurse stattfinden und was bei der Teilnahme zu
beachten ist.
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Religion im Alltag

- .

Gottesdienste fiir Kinder und Familien
in Mariae Namen

Die Kindermessen finden an mehreren Sonntagen im Jahr um
10:45 Uhr statt. Die Kindermesse ist ein katholischer Gottes-
dienst fiir und mit Kindern. Kinder sind an vielen Stellen einbe-
zogen, lesen selbst aus der Bibel oder machen Musik. Es gibt
tolle Kinderlieder mit Bewegungen und die Kleinen diirfen ganz
vorne in der ersten Reihe auf gemiitlichen Turnmatten sitzen.
Jedes Mal gibt es ein kindgerechtes Thema mit tollen Aktionen,
die jahrlich wechseln. Danach treffen sich die Familien zum
Reden und Spielen bei einem Getrénk und einem kleinen Imbiss
im Pfarrsaal.

Termin:  Sonntag, 15.10.2023 —

Vorstellung der Erstkommunionkinder
Termin:  Freitag, 10.11.2023 -

Martinsfeier der Kath. Kitas auf dem Marktplatz
Termin:  Sonntag, 03.12.2023 -

1. Advent mit Segnung der Adventskrénze

(Bringt eure Adventskranze, Gestecke oder

Kerzen mit)
Termin:  Samstag, 06.01.2024 —

Kindergottesdienst mit Aussendung der Sternsinger
Termin:  Sonntag, 04.02.2024 — kommt verkleidet —

anschlieBend feiern wir Kinderfasching
Termin:  Sonntag, 03.03.2024 —

Weltgebetstag der Kinder in GroBauheim
Termin:  Sonntag, 24.03.2024 — Palmsonntag

(parallel zum Gottesdienst der Erwachsenen im

Pfarrsaal)
Termin:  Sonntag, 16.06.2024 — FuRballeuropameisterschaft
Termin:  Sonntag, 07.07.2024 — Kindermesse mit Reisesegen
Zeit: 10.45 Uhr
https://www.katholische-kirche-hanau-grosskrotzenburg.de
Informationen bei Maurice.Radauscher@bistum-fulda.de
Schauen Sie fiir genaue Infos und Uhrzeiten der besonderen
Gottesdienste und zusatzliche Termine fiir Kindermessen 2024
auf https://www.katholische-kirche-hanau-grosskrotzenburg.de
oder abonnieren Sie dort auf der Startseite den Newsletter fiir
Familien und verpassen Sie keine Kinder- und Familiengottes-
dienste mehr.

- »
Kinder-Krippenfeier an HI. Abend in

Mariae Namen, Hanau-Innenstadt

Sonntag, 24. Dezember 2023 um 15.00 Uhr die Krippenfeier fiir
Kinder statt.
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Geistliche Gassirunde mit dem heiligen 1
Franziskus

Social Walk gibt es in den Hundeschulen. Waldbaden mit Hund
gibt es auch schon. Wir als Kirche in Hanau méchten den
christlichen Blick auf den Menschen mit seinem Hund mit der
ganzen Schopfung in den Mittelpunkt stellen.

Wir gehen mit Ihnen und lhrem Hund auf Spurensuche. Der
Okumenische Franziskusweg Hanau greift den Sonnengesang
in 10 Stationen auf. Er fiihrt etwa 4 km von der evangelischen
Kirche GroRauheim-Waldsiedlung durch den Wald bis zum
Franziskaner-Gymnasium, GroBkrotzenburg. Der Riickweg kann
als Gruppe oder jeder fiir sich gegangen werden.

An jeder Station gibt es einen Impuls durch eine Seelsorgerin
oder Seelsorger. Auch die Hunde bekommen an jeder Station
eine Leckerli-Runde und diirfen lhre Nase einsetzen. Diese bitte
selber mitbringen.

Voraussetzung:

¢ Damit es auch fiir die Hunde eine entspannte
~geistliche” Gassirunde werden kann, ist der
Hundekontakt an der Leine zu vermeiden.

¢ Um Stiirzen vorzubeugen, nehmen Sie eine
Alltagsleine (2—3 Meter) mit.

* Ldufige Hiindinnen bleiben bitte zu Hause.
Halter darf trotzdem kommen. )

¢ Auf Grund der Kilometer und méglicher Uberfor-
derung bei Mensch und Hund ist es ratsam
(Klein-)Kinder und Welpen nicht mitzunehmen.

¢ Wir weisen darauf hin, dass die Veranstalter fiir
etwaige Schéden an Menschen, Hunden und
Gegenstanden keine Haftung ibernimmt. Jedes
Mensch-Hund-Team muss dementsprechend
versichert sein (Tierhaftpflichtversicherung).

Wir bitten um die Beriicksichtigung und Einhaltung unserer
Vorgaben.

Anmeldung: Katholische Familienbildungsstéatte Hanau
info@fbs-hanau.de, 06181 923230

Wann: Sonntag, 15. Oktober 2023, 10.00 bis 13.00 Uhr

Wichtig fiir die Anmeldung: Geschlecht des Hundes

Treffpunkt: Hof des evangelischen Gemeindezentrum
Waldsiedlung, Theodor-Heuss-StralRe 1,
63457 Hanau-GroRBauheim

Leitung:  Anna Hartmann, Pastoralreferentin
Familienbildungsstétte Hanau
Inaki Blanco Perez, Citypastoral Hanau

S— AT
Achtsam im Advent 2

Am Ende der ersten Adventswoche ist die Gelegenheit, neue
Impulse fiir eine achtsame Adventszeit zu erhalten, sich mitein-
ander auszutauschen und diese besondere Zeit zu gestalten.
Anregungen und Ubungen zur Achtsamkeit gibt es natiirlich
ebenfalls.

Termin:  Freitag, 08.12.2023

Dauer: 1 Treffen

Zeit: 15.00 — 18.00 Uhr

Gebiihr: 6,00 Euro

Leitung: Ute Baumeister, Petra Krahwinkel

A—— AT
Achtsam ins neue Jahr 3

Das Seminar mdchte dazu einladen die eigenen Kraftquellen
neu zu entdecken, die eigenen Ressourcen zu aktivieren, um
stérker in Krisenzeiten zu sein. Das neue Jahr beginnt fiir viele
mit guten Vorsétzen.

Diese setzen voraus, sich mit sich selbst zu beschéftigen.
Was mdchte ich dndern? Was hilft mir dabei?

Mit meditativen Ubungen, inhaltlichen Informationen und
Achtsamkeitsiibungen kann es gelingen, den alltdglichen
Belastungen etwas entgegenzusetzen und gestérkt ins Neue
Jahr zu gehen.

Termin:  Freitag, 19.01.2024

Dauer: 1 Treffen

Zeit: 15.00 — 18.00 Uhr

Gebiihr: 6,00 Euro

Leitung: Ute Baumeister, Petra Krahwinkel

Wenn du bei einem Streit unbedingt
das letzte Wort haben musst,
dann sag doch mal:

.lch glaube, du hast recht”

Thomas Hobbes



[ o F N 3
Seminar: ., Maria und Martha — 7
die sogenannten ,ungleichen’ Schwestern...”

An diesem Wochenende sind wir mit den Schwestern Maria und
Martha unterwegs.

Maria, die von Jesus begeistert ist, sich zu seinen FiiBen setzt
und zuhort.

Martha, die mit ihren hausfraulichen Kiinsten Jesus bewirtet und
wie Petrus, Jesus als den Messias bekennt.

Beiden Schwestern mdchten wir an diesem Wochenende néher-
kommen und iiberlegen, welche spirituellen Anregungen sie uns
heute mit auf den Weg geben kénnen.

Termin:  Freitag-Abend bis Sonntag, Mittagessen, 01.03.2024
bis 03.03.2024

Dauer: 1 Wochenende
Geamtkosten pro Person incl. 4 Mahlzeiten

Gebiihr:  Stand bei Drucklegung noch nicht fest.
Anmeldung im Gastehaus der Abtei Engelthal,
Altenstadt, Tel. 06047 9636-305

Leitung: Sr. Caterina Gorgen, 0SB, Petra Krahwinkel

oS AT
Ein Tag im Kloster Engelthal — 8
Einkehrtag zur Adventszeit L

Termin:  Montag, 04.12.2023 ke

Dauer: 1 Treffen Koster engelthal
Zeit: 10.00 — 17.00 Uhr

Gebiihr: 40,00 Euro

Leitung: Sr. Caterina Gdrgen, 0SB

Bei einer Absage nach dem 23.11.2023 miissen die Kurs-
gebiihren bezahlt werden. Wir fahren mit dem eigenen PkW
und bilden Fahrgemeinschaften.

P

Ein Tag im Kloster Engelthal-Einkehrtag 9
mit Gestaltung von Osterkerzen L
Oster-Licht. Ein Einkehrtag zum Thema ks
LLicht” mit Gestaltung einer eigenen Koster engelthal

Osterkerze.

Termin:  Dienstag, 19.03.2024

Dauer: 1 Treffen

Zeit: 10.00 — 17.00 Uhr

Gebiihr: 50,00 Euro (inkl. Kerze)

Leitung: Sr. Maria Magdalena Horter 0SB,
Sr. Hannah Wichmann 0SB

Bei einer Absage nach dem 05.03.2024 miissen die Kurs-
gebiihren bezahlt werden. Wir fahren mit dem eigenen PkW
und bilden Fahrgemeinschaften.

am—m— AT
Adventskaffee fiir Kursleiter/Innen 12

An diesem Nachmittag wollen wir Dankeschon sagen und
gemeinsam feiern. Eine herzliche Einladung an unsere Kurs-
leiterinnen und Kursleiter!

Termin:  Montag, 18.12.2023

Dauer: 1 Treffen

Zeit: 15.00 - 17.30 Uhr

F N
Bibelabend fiir Frauen - 14
Eine Frau zeigt Mut (Mk 5,25-34)

In der Verbindung mit der Bibel soll an diesem Abend der Frage
nachgegangen werden: Hat der Glaube an Gott geholfen (m)
eine Krisenzeit zu bewiltigen? Inhalte des Seminars: u. a. Bibel
teilen, Reflexion eigener Lebenserfahrungen durch Einzelbesin-
nung und durch Gesprach, Lieder, Gebet und Austausch (max.
12 Teilnehmerinnen)

Termin:  Mittwoch, 22.05.2024
Dauer: 1 Treffen

Zeit: 19.00 — 21.00 Uhr
Gebiihr: 6,00 Euro

Leitung: Petra Krahwinkel

Bitte geben Sie das Programm
auch in lhrem
Bekanntenkreis weiter.

1"



Erziehungsfragen —
Unterstiitzung und Anregungen

— AT
Erziehung braucht Know-how KESS — a
erziehen....damit Familienalltag noch

besser gelingt Kooperativ, ermutigend,

sozial, situationsorientiert

Unsere heutige Zeit stellt groRe Anforderungen an Eltern.

Die bekannten Erziehungsmethoden wie Schimpfen, Drohen,
Strafen oder Belohnen zeigen bei Kindern/Jugendlichen oft
nicht die erwiinschte Wirkung. Im Kurs wird ein demokratischer
Erziehungsansatz vorgestellt, der auf der Arbeit von Rudolf
Dreikurs basiert. Dadurch werden typische, eingefahrene
Verhaltensmuster bewusster, und durch das Lernen und
Reflektieren von konkreten Verhaltenweisen ist ein respekt-
voller und friedlicher Familienalltag méglich.

Termin:  Donnerstag, 15.02. bis 07.03.2024

Dauer; 4 Treffen

Zeit: 19.00 — 21.15 Uhr

Gebiihr: 30,00 Euro inkl. Kosten fiir das Elternhandbuch
Leitung: Michaela Kress

S—— F N
.Wir2 - Bindungstraining” 2

Das Bindungstraining WIR2 ist ein Angebot fiir alleinerziehende
Miitter und Vater, die sich in einer belastenden Situation Unter-
stiitzung wiinschen. 20 Sitzungen konnen lhnen dabei helfen,
Balance herzustellen, Bindung aufzubauen und Beziehung zu
stérken.

www.wir2-bindungstraining.de

Termin:  Donnerstag, 21.09.2023 bis 07.03.2024
Dauer: 20 Treffen

Zeit: 15.00 — 16.30 Uhr

Gebiihr:  kostenfrei

Anmeldung und Veranstaltungsort:
fib-Familienberatung, Sandeldamm 21, 63450 Hanau
(06181 187530)

Leitung: Ruth Franke, Petra Krahwinkel

In Kooperation mit der fjb-Familienberatung,

Sandeldamm 21, 63450 Hanau (06181 187530) und
der Kath. Familienbildungsstétte Hanau

Kontaktstelle der VAMV, Bereich Hanau ist Petra Krahwinkel
(Verband der alleinerziehenden Miitter und Vater)
www.vamv.de

. F N
Wege aus der Briillfalle - z3
Elternseminar mit Filmvorfiihrung:

Wenn Eltern sich durchsetzen miissen

.Wege aus der Briillfalle” handelt von den Schwierigkeiten, die
Eltern immer dann bekommen, wenn sie sich gegeniiber ihren
Kindern durchsetzen wollen bzw. miissen. In solchen Situatio-
nen verlieren Eltern schnell die Geduld ... sie werden lauter ...
boser ... ungehalten ... ,Wege aus der Briillfalle” vermittelt in
einfachen, nachvollziehbaren Schritten ein Konzept, mit dessen
Hilfe Eltern sich ohne Briillerei und Androhung von Strafe
durchsetzen kdnnen.

Termin:  Dienstag, 14.11.2023

Termin:  Dienstag, 12.03.2024

Dauer: 1 Treffen

Zeit: 15.00 — 17.00 Uhr

Gebiihr: 6,00 Euro

Leitung: Sabine Kollmeier

A——— F N\
Erzieherlnnen-Treff 19
Erzieherlnnen treffen sich zum Klonen, fachliche Kontaktpflege,
kollegialer Austausch ... in der Kath. Familienbildungsstétte.

Termin:  auf Anfrage

Zeit: 18.00 — 20.00 Uhr

Gebiihr:  Kochumlage fiir Fingerfood und Getrénke
Leitung: Michaela Kress

S—— F N
Babysitterkurs fiir Jugendliche 26

ab 15 Jahren

Babysitterkurs:

— wie beschaftige ich mich mit einem Kind

— wie reagiere ich in schwierigen Situationen

— Unfallverhiitung und Erste Hilfe

— Sauglingspflege

— Rechtliche Fragen, Voraussetzungen, Verdienst ... und mehr
Termin:  Freitag und Samstag, 10.11.2023 bis 11.11.2023
Termin:  Freitag und Samstag, 19.04.2024 bis 20.04.2024
Dauer: 2 Treffen

Zeit: Freitag: 16.00 — 18.30 Uhr — Samstag: 10.00 — 15.30 Uhr
Gebiihr: 10,00 Euro

Leitung: Anja Hausner, Lina Wunderwald

13



Perspektiven in Lebenskrisen — Trauerzeiten

s— F N
AUFATMEN - Offener Gesprachskreis L

fiir pflegende Angehdrige

Wir beginnen mit einer achtsamen Zeit zum Ankommen

und Aufatmen. Im Anschluss ist viel Raum fiir Begegnung
und Austausch beim gemeinsamen (zweiten) Friihstiick.
Termin:  Mittwoch, 04.10./01.11. und 06.12.2023

Termin: 2024 per Anfrage

Dauer: 3 Treffen

Zeit: 10.00 - 11.30 Uhr

Gebiihr:  gebiihrenfrei / Anmeldung erwiinscht

Leitung: Stephanie Ohnewald

jeden 1. Mittwoch im Monat

A—_—— F N 3

Trauernde Eltern — 30

geschlossene Gruppe

Termin:  Mittwoch, 06.12.2023

Dauer: 1 Treffen

Zeit: 19.00 — 21.00 Uhr

Gebiihr: keine

Leitung: Petra Krahwinkel

A F N
3

Trauergruppe

Ein geliebter Mensch ist gestorben und Sie trauen um den
Verlust ...

In einer Trauergruppe kénnen Sie Unterstiitzung erfahren,
durch personlichen Austausch, Informationen iiber den Trauer-
prozess, gegenseitigen Beistand und Hilfe. Dies ermdglicht
das Entdecken neuer Perspektiven.

Die Trauergruppe trifft sich dienstags an 8 Terminen. Es wird
vorausgesetzt, dass Sie an den Treffen regelméRig teilnehmen.
Nahere Informationen erhalten Sie {iber die Referentinnen.
Termin:  Dienstag, 07.11.2023 bis 05.03.2024

Dauer: 8 Treffen

Zeit: 15.00 — 17.00 Uhr

Gebiihr:  keine

Leitung: Petra Krahwinkel, Astrid Heide

Diese Veranstaltung ist eine Kooperation mit dem Trauerzentrum
Rhonstral3e, Hanau

———— AT
Wenn Kinder vor den Eltern sterben — 32
Gesprachskreis (offene Gruppe)

Im schiitzenden Raum einer Gruppe, in der sich trauernde Miit-
ter und Véter treffen, konnen Sie lhre Gefiihle und Ihre Trauer
zulassen. Sie werden Menschen finden, die gelernt haben, mit
ihrem Verlust und ihrem Schmerz weiterzuleben.

Termin:  nach Vereinbarung
Zeit: 19.00 - 21.00 Uhr
Gebiihr:  keine

Leitung: Petra Krahwinkel
i.d.R. am 1. Mittwoch im Monat

Vor Aufnahme in die Gruppe wird ein Einzelgespréch mit Frau
Krahwinkel vereinbart

S—— F N
Wie ist das mit der Trauer? Mit Kindern 3
iiber den Tod und das Sterben sprechen

Kinder nehmen intensiv an ihrer Umwelt teil. Und so stellen sie
uns Erwachsenen Fragen nach dem Sterben und dem Tod.
Wie konnen diese Fragen beantwortet werden? Was gilt es zu
beachten? Wie trauern Kinder? Dieser Gespréchsabend will
dazu ermutigen, die persdnlichen Fragen und Angste ernst zu
nehmen, um die Fragen der Kinder beantworten zu kénnen.
Termin:  Mittwoch, 20.03.2024

Dauer: 1 Treffen

Zeit: 19.00 — 21.00 Uhr

Gebiihr:  keine

Leitung: Petra Krahwinkel

— AT
Einladung zum dkumenischen 3
Gedenkgottesdienst

Am 26.11.2023 findet um 17.00 Uhr in Hanau ein 6kumenischer
Gedenkgottesdienst fiir alle, die um ein Kind trauern, statt.
Bitte beachten Sie die Hinweise in der Tagespresse

Termin:  Sonntag, 26.11.2023

Zeit: 17.00 Uhr

Informationen: Evangelische und Katholische Klinikseelsorge

im Klinikum Stadt Hanau. Ambulanter Kinder- und Jugend-
hospizdienst Hanau (Tel. 06181 9526960)
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Informationen iiber das Hospiz 10
Louise de Marillac

Was ist ein Hospiz? Wie lebt es sich im Hospiz Louise de
Marillac in Hanau? Wie gestaltet sich der Alltag der Gaste?
Wie ist der Alltag des im Hospiz tatigen Personals? Wie sieht
die arztliche Versorgung aus? Wie lebt es sich angesichts des
Sterbens? Fiir diese und ahnliche Fragen, die Sie bewegen,
bieten wir einen Informationsnachmittag an. Neben der Infor-
mation besteht auch die Mdglichkeit zu einer Fiihrung durch
die Rédumlichkeiten.

Termin:  Mittwoch, 04.10.2023

Termin:  Mittwoch, 13.03.2024

Dauer: 1 Treffen

Zeit: 15.00 - 17.00 Uhr

Gebiihr:  Um eine Spende fiir das Hospiz wird gebeten
Leitung: Jeannette Marquardt

Treffpunkt ist vor dem Hospiz, Am Frankfurter Tor/NuBallee.

AnmeldeschluB ist jeweils eine Woche vor dem Termin am
27.09.2023 bzw. 06.03.2024

. F N
Der ,Letzte Hilfe” — Kurs: "
Das Grundwissen der Sterbebegleitung

Die Normalitdt des Sterbens als Teil des Lebens. Ein Seminar,
das sich lebendig und leicht einem schweren Thema widmet.
Was wollten Sie immer schon wissen? Sterbebegleitung ist
keine Wissenschaft, sondern durchaus praktizierte Mitmensch-
lichkeit durch Familie, Freunde und Nachbarn.

Wir reden iiber:

Sterben als Teil des Lebens
Patientenverfiigung/Vorsorgevollmacht
Leid und Linderung im Sterbeprozesses
Abschied

Wir machen lhnen Mut, das Sterben zu begleiten.
Termin:  Freitag, 23.02.2024

Dauer; 1 Treffen

Zeit: 16.00 — 20.00 Uhr

Gebiihr:  Spende fiir die AGH

Leitung: Annette Bohmer, N.N.

Ein Mensch ohne Phantasie
ist wie ein Vogel ohne Fliigel
Wilhelm Raabe

Generationsiibergreifende Themen

— F N
Vorlesetag 40
Wie im Vorjahr sind wir auch in ()
diesem Jahr beim bundesweiten ’ j o

*

Vorlesetag wieder mit dabei! NS
Am Nachmittag lesen wir in den DER BUNDESWEITE

R4umen der Familienbildungs- VORLESE TAG
stétte entsprechend dem diesjah- e mriar swu s s s s
rigen Motto , Vorlesen verbindet”

im Zeitraum zwischen 15.00 — 17.00 Uhr.

Und warum? Weil ...

«Vorlesen ist die wichtigste Voraussetzung, um selbst gut
lesen zu lernen; bestarkt Kinder darin, neugierig die Welt zu
entdecken!

Vorlesen schafft Ndhe und verbindet, es {iberwindet Grenzen!”

Konkrete Informationen finden Sie ab Oktober 2023 auf unserer
Homepage.

Anmeldungen fiir kleine und groRe Zuhdrerlnnen oder ehren-
amtliche Vorleserlnnen ebenfalls ab Oktober 2023.

Termin:  Freitag, 17.11.2023

Dauer: 1 Treffen

Zeit: 15.00 — 17.00 Uhr

Leitung: Stephanie Ohnewald, Maurice Radauscher

A——t AT
Literaturkreis oL

Wir, die begeisterten Leserinnen aus dem Literaturkreis, lesen
nicht nur gern, sondern méchten uns iiber das Gelesene auch
mit andern austauschen.

Dazu treffen wir uns einmal im Monat, um neuen Lesestoff aus-
zuwdhlen und vor allem, um die gelesenen Biicher zu bespre-
chen: Romane, Sachbiicher, Biographien — alles, was uns inter-
essiert und bewegt, und das miissen nicht immer aktuelle
Bestseller sein. Herzlich willkommen zu lebhaften und interes-
santen Lesegespréchen!

Termin:  Montag, 18.09.2023 bis 11.12.2023
Termin:  Montag, 22.01. 2024 bis 08.07.2024
Dauer: 4 -7 Treffen, einmal im Monat
Zeit: 10.00 - 11.30 Uhr

Gebiihr: 5,00 Euro pro Treffen

Leitung: Eva-Maria Thimm

17



S——— F N
Erben und Vererben 42

Wer erbt, wenn ich sterbe? Soll ich ein Testament machen?
Was tue ich, wenn ein naher Angehdriger stirbt? Diese Fragen
stellt sich jeder von uns gelegentlich. Gern mdchte ich Ihnen
helfen, diese in rechtlicher Hinsicht zu beantworten und lhnen
erkldaren, was von lhnen im Falle eines Falles zu veranlassen ist.
Termin:  Mittwoch, 27.09.2023

Termin:  im Friihjahr 2024

Dauer: 1 Treffen

Zeit: 18.00 — 20.00 Uhr

Gebiihr: 6,00 Euro

Leitung: Cigdem Bayrak,, Dr. Nina Stickler

fiir evtl. Notizen bitte Schreibunterlagen mitbringen

— AT
Patientenverfiigung — Betreuungs- a3
verfiigung — Vorsorgevollmacht

Informationen zu den Fragen der medizinischen und pflegeri-
schen Absicherung in Krankheit und Alter. Im Jahr 2023 erga-
ben sich Anderungen im Vorsorgerecht, u.a. werden diese
erldutert. Neben den juristischen Informationen wird Zeit fiir
Fragen sein.

Termin:  Mittwoch, 08.11.2023

Termin:  Donnerstag, 18.04.2024

Dauer: 1 Treffen

Zeit: 19.00 — 21.15 Uhr

Gebiihr: 6,00 Euro

Leitung: H. Michael Roth

www.kess-erziehen.de
® i
ess Onlinekurse

o rmnigena o
erziehen
Weniger Stress.
Mehr Freude.

Wenn wir aufhdren zu lernen, horen
wir auf, sinnvoll zu leben

Eleanor Roosevelt

Sprachkurse

— F N
Auffrischungskurs Franzisisch: 50

Fiir Erwachsene und Jugendliche mit
Vorkenntnissen

Selbst wenn es viele Jahre her ist, dass Sie sich mit Franzo-
sisch beschaftigt haben, ist meist genug Grundwissen da,
worauf Sie aufbauen kénnen. Wir werden iiber verschiedene
Themen in franzdsischer Sprache sprechen und die Grammatik
in kleinen Schritten in entspannter Arbeitsatmosphére erklaren
und {iben.

Termin:  Dienstag, 19.09.2023 bis 05.12.2023

Termin:  Dienstag, 30.01.2024 bis 19.03.2024

Termin:  Dienstag, 16.04.2024 bis 25.06.2024

Dauer: 8 bis 10 Treffen

Zeit: 09.30 — 11.00 Uhr

Gebiihr: 55,00 — 70,00 Euro / 44,00 — 56,00 Euro 2024
Leitung: Genevieve Breyer

Gebiihr abhdngig von der Teilnehmerzahl, 7,00 Euro pro Treffen
bei 5 Teilnehmern, 5,50 Euro pro Treffen bei 8 Teilnehmern.

A AR
Auffrischungskurs Englisch: 51

Ein Kurs fiir Erwachsene und Jugend-

liche mit Englisch-Vorkenntnissen

Selbst wenn es viele Jahre her ist, dass Sie sich mit Englisch
beschéftigt haben, ist meist genug Grundwissen da, worauf Sie
aufbauen kénnen. Wir arbeiten mit dem Lehrbuch ,,A NEW
START” fiir Wiedereinsteiger vom Cornelsen Verlag, ein Lehr-
werk der Erwachsenenbildung, das uns genug interessanten
Gesprachsstoff bietet. Die Grammatik wird in kleinen Schritten
in entspannter Arbeitsatmosphére erklart und geiibt.

Termin:  Mittwoch, 20.09.2023 bis 06.12.2023

Termin:  Mittwoch, 31.01.2024 bis 20.03.2024

Dauer: 8 bis 11 Treffen

Zeit: 9.45-10.45 Uhr

Gebiihr: 60,50 — 77,00 Euro / 44,00 — 56,00 Euro 2024

Leitung: Walter Blum

Gebiihr abhdngig von der Teilnehmerzahl, 7,00 Euro pro Treffen
bei 5 Teilnehmern, 5,50 Euro pro Treffen bei 8 Teilnehmern.

www.fbs-hanau.de
info@fbs-hanau.de
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e AR Singen fiir alle Generationen

Konversationskurs 53

.Leben in Deutschland” — P

fiir Miitter mit Kindern . . -g(l)-'

_ . _ Singschule fiir Jung und Alt

Termin:  Dienstag und Donnerstag, 12.09.2023 bis 21.12.2023 . . . .

Dauer: 27 Treffen Es hat sich mittlerweile herumgesprochen, dass Singen, ver-

Zeit: 9.30 — 11.00 Uhr bunden mit der richtigen Atmung, die Gesundheit fordert. Die

Gebiihr: gebiihrenfrei Kursteilnehmer/innen lernen unter professioneller Anleitung den

Leitung: Dr. Ulrike Angert, Fahima Obied, Betiil Koyuncu gesunden Umgang mit der Stimme, verbunden mit einer richti-
gen Atemtechnik und guter Kérperhaltung. Die Chorliteratur
umfasst einstimmiges und mehrstimmiges Singen und beinhaltet

NMENROAEG T F N 3 geistliche und weltliche Literatur. Am Ende des Kurses ist ein

Konversationskurs 54 kleiner musikalischer Vortrag geplant.

. " Termin:  Dienstag, 19.09.2023 bis 05.12.2023

~Leben in Deutschland” — Termin:  Dienstag, 30.01.2024 bis 25.06.2024

fiir Miitter mit Kindern Dauer 10— 18 Treffen

Termin:  Montag und Mittwoch, 11.09.2023 bis 20.12.2023 Zeit: 17.00 - 18.00 Uhr

Dauer: 28 Treffen Gebiihr: 60,00 Euro (6,00 Euro pro Treff ab 8 TN,

Zeit: 17.00 — 18.30 Uhr 9,00 Euro bei 4 bis 7 TN) / 90 Euro 2024

Gebiihr: gebiihrenfrei Leitung: Beate Mockenhaupt

Leitung: Narges Aryafar Faschingsdienstag entfallt

Wir haben unsere Umwelt so radikal
verandert, dass wir uns jetzt selber
andern miissen, um in dieser neuen
Umwelt existieren zu kénnen
Norbert Wiener
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Kommunikation in Partnerschaft und Familie

A AT
KOMKOM-Paarseminar 64

Ehe | Familie | Leben

Beratungsstelle Hanau | Dizese Fulda

Gliickliche Paare haben ein
Geheimnis. Sie kdnnen ,, gut”
miteinander reden. Das klingt
einfach. Doch bei heiklen Themen
oder unter Stress kochen die Emotionen schnell hoch. ,Wir
mochten wieder besser miteinander reden kdnnen.” Diesen
Wunsch haben viele Paare, wenn in ihrer Partnerschaft Kon-
flikte, Auseinandersetzungen und emotionale Spannungen so
zugenommen haben, dass ein konstruktives Gespréch nicht
mehr moglich scheint. KOMKOM ist ein Gruppenangebot fiir
Paare zur Verbesserung der Paarkommunikation und der Bezie-
hungsqualitdt. KOMKOM ist ein zeitlich begrenztes, strukturier-
tes Programm fiir Paare, denen es oft schwer fillt, ein gutes
Gesprach zu fiihren. KOMKOM ist ein Kommunikationstraining
fiir Paare in mehrjahriger Beziehung und eine spezielle Ergén-
zung unseres Paarberatungsangebotes. Paare kdnnen lernen,
Probleme fair zu I16sen und wohlwollend und verséhnlich mitein-
ander umzugehen. Jedes Paar bespricht personliche Themen
im Zweigespréch, raumlich getrennt von den anderen Paaren
und wird dabei von den Trainer:innen unterstiitzt.

Termin:  Freitag und Samstag 06.10.2023 und
07.10.2023, 03.11.2023 und 04.11.2023
Zeit: Freitag, 15.00-21.000 Uhr,
am Samstag von 9.00 bis 15.00 Uhr.
Ort: EFL-Stelle, Langstr.13, 63450 Hanau
Anmeldung: 06181 21749
Leitung: Ute Baumeister, Uwe Hahner

Digitale Elternbildung
fiir Eltern mit Kindern von 0 bis 3 Jahren

e rund um Erziehungsfragen und Familienalltag
e erstellt von Expertlnnen aus der Familienbildung
¢ kostenlos und nicht kommerziell

Informieren Sie sich, lassen Sie sich anregen,
tauschen Sie sich mit anderen Eltern aus.

unter:
www.digitale-elternbildung.de
www.fbs-hanau.de
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Praventionsschulungen
gegen sexualisierte Gewalt

praventi n
im bistum

— AT
Priventionsschulungen gegen 100
sexualisierte Gewalt fiir Ehrenamtliche

und nicht pastoral tiatige Hauptamtliche

in Pfarrgemeinden und Pfarreien

Um in allen katholischen Kirchengemeinden, Vereinen und Ver-
bénden ein Klima der Achtsamkeit zu schaffen und wirksam fiir
den Schutz von Kindern und Jugendlichen einzutreten, sind in
der Praventionsordnung im Bistum Fulda verbindliche MaRnah-
men eingefiihrt worden.

Zu diesen gehdren Praventionsschulungen aller ehren- und
hauptamtlichen Mitarbeiter/innen in der katholischen Kirche.
Ziel ist, alle Mitarbeitenden zu informieren und zu sensibilisie-
ren, damit sichere Orte entstehen, an denen potentielle Tater
und Taterinnen keine Chance haben.

Personen, die intensiven Kontakt zu Kindern und Jugendlichen
haben, z.B. als Katechet/innen regelméRige Gruppentreffen
oder auch MaRBnahmen mit Ubernachtung durchfiihren, sollen
an einer 6-stiindigen Basisschulung teilnehmen.

3-stiindige Infoveranstaltungen richten sich an Pfarrsekretérin-
nen, Hausmeister, Kiister/innen, Organist/innen, Chorleiter/
innen, Mitglieder kirchlicher Gremien und alle, die gelegentlich
mit Kindern und Jugendlichen in den Pfarrgemeinden zu tun
haben.

Termine: sind iiber die Homepage:
www.praevention-bistum-fulda.de abrufbar.
Die Teilnahme ist kostenfrei

Zur besseren Planung bitte an
rechtzeitige Anmeldung denken!
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A F N 3
Schwanger mit Segen — Okumenische 201
Segnungsfeier fiir Schwangere und

alle, die ein Kind erwarten

Schwanger sein heil3t:

Sich veréndern, neues Leben Spiiren, Angst haben, Zukunft
planen, sich auf Unbekanntes einlassen

Segen bedeutet, Begleitet werden, Hoffnung starken, Vertrauen
spiiren, gemeinsam unterwegs sein, angenommen sein.

Wir laden deshalb herzlich ein, sich eine halbe Stunde zu
nehmen und sich gemeinsam mit anderen in dieser besonderen
Zeit segnen zu lassen.

Eingeladen zu dieser Feier im Sternenzimmer der Alten Johan-
neskirche sind Frauen, die ein Kind erwarten, ihre Partner und
Familien. Willkommen sind dariiber hinaus auch alle, die eben-
falls ,,guter Hoffnung” sind: Vater, Lebenspartner, GroBeltern,
Geschwister und enge Freunde. unabhangig von Konfessions-
zugehorigkeit. Zusammenkommen mit anderen und sich mit
Gottes Segen stérken lassen steht im Mittelpunkt der Feier.

Termin:  Freitag, 06.10.2023

Dauer: 1 Treffen

Zeit: ab 17.30 Uhr

Ort: Marienkirche Hanau, am Goldschmiedehaus

Leitung: Anna Hartmann, Petra Krahwinkel, Margit Zahn,
Simone Haider-GeiR, Inaki Blanco-Pérez

Wo finde ich Hilfe?

— Der Sozialdienst Kath. Frauen e.V., Friedrichstr. 12,
63450 Hanau, Telefon 06181 36450-0 steht [hnen wéhrend
der Schwangerschaft und auch nach der Geburt
mit Rat und Tat zur Seite’

— Die Kath. Ehe-, Familien- und Lebensberatung,
Langstr. 13, 63450 Hanau, Telefon 06181 21749 steht lhnen
bei Partnerschafts- und Lebensfragen kostenfrei bei. ,

— Kath. Familienbildungsstétte Hanau Im Bangert 4,
63450 Hanau, 06181/92323-0

Die Kath. Familienbildungsstétte Hanau fiihrt eine Babysitter-
kartei. Jugendliche, die einen Babysitterkurs absolviert haben,
konnen hier als Babysitter angefragt werden.

Das Leben der Eltern ist das Buch,
in dem die Kinder lesen.

Aurelius Augustinus
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Segensfei er W@
fiir

Schwa hgere
;\{? und alle,

¢ die ein Kind erwarten
v

%2 Freitag, 6.0kt 123
b \\;‘) 17.30 Uhr

Evangelische Marienkirche
Hanau
(N3he Goldschmiedehaus)

Bitte denken Sie an eine
rechtzeitige Anmeldung,
es erleichtert uns die Kursplanung.
Danke!
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Babyfitness

Krabbelméause — Tragetuch —
Yoga fiir Miitter / Véter mit Kindern

215
Das Baby verstehen -

Bindung fordern — Babymassage

Eine sichere Bindung zur Bezugsperson ist die Voraussetzung
fiir eine gesunde korperliche und psychische Entwicklung des
Babys. In diesem Kurs erfahren Sie mehr dariiber, was man
unter einer ,sicheren Bindung” versteht und wie Sie diese
fordern kdnnen. AulRerdem lernen Sie die Slgnale lhres Babys
noch besser zu verstehen und wie Sie feinfiihlig darauf rea-
gieren konnen. Die , Indische Babymassage nach Leboyer”, die
Sie in diesem Kurs erlernen werden, unterstiitzt wirksam eine
gesunde Bindungsentwicklung lhres Kindes.

Termin:  auf Anfrage
Zeit: 5,00 Euro pro Treffen
Leitung: Sandra Kotyza

je Treffen ca. 45 Min. Babymassage, 45 Min. Theorie — bitte
Badetuch und Babydl mitbringen, auf Bediirfnisse und Tages-
form der Kinder wird Riicksicht genommen
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Baby-Fitness ab 4 Monate — Mittwoch 216

Wenn die friihe Kindesentwicklung gut begleitet und unterstiitzt
wird, kénnen sich kdrperliche, seelische und geistige Féhigkei-
ten ihres Kindes besser entfalten. Im ersten Lebensjahr lernt
das Kind das gezielte Greifen, Stiitzen, Drehen, Krabbeln, es
erwirbt die aufrechte Korperhaltung und die Fahigkeit des
selbststédndigen Fortbewegens. In den kleinen Mutter- bzw.
Vater-Kind-Gruppen sprechen wir alle Sinne des Kindes an

und unterstiitzen die Selbstwahrnehmung und Eigenempfindung
tiber Bewegungs- und Spielangebote. Baby Fitness unter-
stiitzt damit die Kleinen, sich altersgerecht zu entwickeln,

das Wichtigste: die Ubungen und Spiele machen viel Spaf!

Der Kurs dient aber auch zum Erfahrungsaustausch der Miitter,
die Babys kénnen erste Kontakte mit gleichaltrigen Kindern
kniipfen.

Termin:  Mittwoch, 20.09.2023 bis 06.12.2023
Termin:  Mittwoch, 31.01.2024 bis 20.03.2024
Termin:  Mittwoch, 17.04.2024 bis 26.06.2024
Dauer:  8-—10 Treffen

Zeit: 9.00 — 10.30 Uhr

Gebiihr: 42,00 bis 52,50 Euro

Leitung: Sandra Kotyza

22.11.23 entfallt

o F N
Baby-Fitness ab 7 Monate — 217
Mittwoch

Termin:  Mittwoch, 20.09.2023 bis 06.12.2023
Termin:  Mittwoch, 31.01.2024 bis 20.03.2024
Termin:  Mittwoch, 17.04.2024 bis 26.06.2024
Dauer:  8—10 Treffen

Zeit: 11.00 — 12.30 Uhr

Gebiihr: 42,00 bis 52,50 Euro

Leitung: Sandra Kotyza

22.11.2023 entfallt

o AT
218 Baby Fitness ab 4 Monate — 28
Donnerstag

Termin:  Donnerstag, 21.09.2023 bis 07.12.2023
Termin:  Donnerstag, 01.02.2024 bis 21.03.2024
Termin:  Donnerstag, 18.04.2024 bis 27.06.2024
Dauer: 8- 10 Treffen

Zeit: 9.00 - 10.30 Uhr

Gebiihr: 42,00 bis 52,50 Euro

Leitung: Sandra Kotyza

22.11.2023 entféllt
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219 Baby Fitness ab 7 Monate — 219
Donnerstag

Termin:  Donnerstag, 21.09.2023 bis 07.12.2023
Termin:  Donnerstag, 01.02.2024 bis 21.03.2024
Termin:  Donnerstag, 18.04.2024 bis 27.06.2024
Dauer:  8—10Treffen

Zeit: 11.00 - 12.30 Uhr

Gebiihr: 42,00 bis 52,50 Euro

Leitung: Sandra Kotyza

22.11.2023 entféllt

222 Babyernihrung - 222

Rezepte ausprobieren

Das erste Lebensjahr ist besonders wichtig fiir die Erndhrung
des Séuglings. Es sollen die verschiedenen Stufen wie Stillen,
Fertigmilch, Beifiittern, Breikost, Gemiise besprochen und
Rezepte ausprobiert werden.

Termin:  auf Anfrage

Dauer; 2 Treffen

Zeit: 9.30 — 11.30 Uhr

Gebiihr: 12,00 Euro + Lebensmittelumlage

Kinder kénnen mitgebracht werden
1. Treffen Theorie, 2. Treffen Rezepte ausprobieren

Baby-Trageworkshop: 200

Einfiihrung/Grundlagen fiir alters-
gerechte Tragehilfen

Trageberatung: Wissenswertes rund ums Tragen, Ubersicht
tiber Tragehilfen & Tragetiicher, versch. Trageweisen, unter-
schiedliche Alters- und GewichtsgroRen, Bauch- und Riicken-
trageweisen / seitliche Trageweisen, Anpassung vorhandener
Tragehilfen ...

Termin:  Freitag, 29.09.2023

Termin:  Freitag, 15.03.2024

Dauer: 1 Treffen

Zeit: 9.30 — 12.30 Uhr

Gebiihr: 25,00 Euro

Leitung: Lina Wunderwald
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Yoga fiir Miitter/Viter mit Baby 214

Fiir Kraft, Flexibilitdt und Ruhe von Kopf bis FuB; fiir kdrperliche
und geistige Balance. Zum Ankommen singen wir mit dem Baby
und/oder massieren es. Dann ist es selbst frei im Raum, spie-
lend, krabbelnd, ruhend oder einfach mit auf der Yogamatte.
Mit vielfdltigen sanften bis kraftvollen Bewegungen, mit Medi-
tations- und Atemiibungen vitalisieren wir unseren eigenen
Koérper, Psyche und Geist.

Termin:  Samstag, 18.11.2023 / 02.12. / 24.02.2024 /
09.03. und 23.03.2024

Dauer: 5 Treffen

Zeit: 15.30 — 16.30 Uhr

Gebiihr: 40,00 Euro bei 4 TN, 35,00 Euro bei 5 TN,
30,00 Euro ab6 TN

Leitung: Monika Wedel

F N
Yoga fiir Miitter/Véter mit Baby 215

Fiir Kraft, Flexibilitdt und Ruhe von Kopf bis FuB; fiir kdrperliche

und geistige Balance. Zum Ankommen singen wir mit dem Baby

und/oder massieren es. Dann ist es selbst frei im Raum, spie-

lend, krabbelnd, ruhend oder einfach mit auf der Yogamatte.

Mit vielfaltigen sanften bis kraftvollen Bewegungen, mit Medi-

tations- und Atemiibungen vitalisieren wir unseren eigenen

Koérper, Psyche und Geist.

Termin:  Mittwoch, 20.09.2023 bis 06.12.2023

Dauer: 11 Treffen 2023

Zeit: 10.00 - 11.00 Uhr

Kursort:  Pfarrei Christkdnig Erlensee, Norbert-Weidlich-Haus,
Waldstral3e 26, 63526 Erlensee

Gebiihr: 8,00 Euro pro Stunde

Leitung: Monika Wedel

Infos und Anmeldung: wedel.monika@gmx.net

Die Liebe zu Gott wird an der Liebe
zum Néchsten gemessen

Therese von Lisieux
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Kurse fiir Familien/
Alleinerziehende mit Kindern

Babyfitness
Eltern-Kind-Spielkreise
Bewegungskurse fiir Kinder
Vorschulkurse

Kreativkurse

Kinder zwischen 1,5 Jahren und 3 Jahren kénnen in einer

wdchentlichen Spielstunde erste soziale Erfahrungen mit

Gleichaltrigen machen, ohne die schiitzende Hilfe von Mutter

oder Vater entbehren zu miissen. Den Eltern bietet sich die

Maglichkeit,

 Kontakte mit Eltern gleichaltriger Kinder zu kniipfen,

* Spielgeféahrten fiir ihr Kind zu finden,

e Erfahrungen auszutauschen und neue Anregungen zu
bekomen,

* geeignetes Lied- und Spielgut kennen zu lernen.

Es findet je nach Bedarf der Gruppe ein Elternabend statt, der
als wichtiger Bestandteil der Arbeit zu sehen ist.

323 Spielkreis am Montag 216
Termin:  Montag, 18.09.2023 bis 04.12.2023

Termin:  Montag, 29.01.2024 bis 18.03.2024

Termin:  Montag, 15.04.2024 bis 24.06.2024

Dauer: 8- 10 Treffen

Zeit: 9.30-11.00 Uhr

Gebiihr: 36,00 — 45,00 Euro

Leitung: Katja Krieger

324 Spielkreis am Mittwoch 219

Termin:  Mittwoch, 20.09.2023 bis 06.12.2023
Termin:  Mittwoch, 24.01.2024 bis 26.06.2024
Dauer: 11 -—19 Treffen

Zeit: 9.30 - 11.00 Uhr

Gebiihr: 49,50 — 85,50 Euro

Leitung: Andrea Weyers
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Die Kurse sind altersgerechte Sportkurse fiir 1,5 bis 3 jahrige
Kinder. In kleinen, festen Gruppen mit ca. 8 Kindern kann |hr
Kind sich mit Ihrer Unterstiitzung sportlich ausprobieren: viel-
féltige Bewegungsangebote, Turnlandschaften, Spiele und
Lieder laden zum Mitmachen ein. Spielerisch verbessert Ihr
Kind so seine motorischen und koordinativen Fahigkeiten und
entwickelt Bewegungssicherheit und Kdrperbeherrschung.
Das Wichtigste: Die Ubungen und Spiele machen viel SpaR!
Bitte Zeiten und Altersstufen erfragen! Kurse zum Teil fort-
laufend

Spiel und Bewegung fiir Kinder 351

von ca. 18 Monaten bis ca. 3 Jahren
mit Miittern/Vatern/GroBmiittern/
GroBvitern

Der Kurs ist ein altersgerechter Sportkurs fiir 1,5 bis 3 jahrige
Kinder. In kleinen, festen Gruppen mit ca. 8 Kindern kann lhr
Kind sich mit Ihrer Unterstiitzung sportlich ausprobieren: viel-
féltige Bewegungsangebote, Turnlandschaften, Spiele und
Lieder laden zum Mitmachen ein. Spielerisch verbessert Ihr
Kind so seine motorischen und koordinativen Fahigkeiten und
entwickelt Bewegungssicherheit und Kdrperbeherrschung.
Das Wichtigste: Die Ubungen und Spiele machen viel Spal3!
Termin:  Montag, 18.09.2023 bis 04.12.2023

Termin:  Montag, 29.01.2024 bis 18.03.2024

Termin:  Montag, 15.04.2024 bis 24.06.2024

Dauer: 7 -10 Treffen

Zeit: 15.00- 16.00 Uhr — Kurs-Nr. 351

Zeit: 16.30 — 17.30 Uhr — Kurs-Nr. 352

Gebiihr: 28,00 — 40,00 Euro

Leitung: Sandra Kotyza

Spielende Kinder sind
lebendig gewordene Freuden
Friedrich Hebbel
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Turnzwerge — Bewegungskurse 353

fiir Kinder von ca. 18 Monaten bis
ca. 3 Jahren mit Begleitperson

Bewegung ist ein grundlegendes Element der menschlichen
Entwicklung und als eines der Grundbediirfnisse unserer Kinder
unerldsslich fiir ihre gesamte Personlichkeitsentwicklung. Wie
keine andere Sportart fordert das Kinderturnen vielseitig und
umfassend alle wichtigen motorischen Grundfertigkeiten und
Fahigkeiten wie Laufen, Springen, Werfen, Schwingen, Hangeln,
Rollen und Drehen um alle Kérperachsen. Fiir eine nachhaltige
Bewegungsforderung ist es besonders wichtig, die Kinder iiber
das Kinderturnen zu einem lebenslangen Sporttreiben und
einem bewegten Lebensstil zu motivieren.

Termin:  Mittwoch, 20.09.2023 bis 06.12.2023
Termin:  Mittwoch, 24.01.2024 bis 20.03.2024
Termin:  Mittwoch, 17.04.2024 bis 26.06.2024
Dauer:  9-11 Treffen

Zeit: 09.45 —10.45 Uhr

Gebiihr: 36,00 — 44,00 Euro

Leitung: Katja Krieger

Kurs mit Elternteil

32

Vorschulkurse — Kreativkurse fiir Kinder

F N\
KiSK-Kinder Sprachkurs 52

Fiir Kinder im Alter von 5 bis 6 Jahren bieten wir einen Kurs zur
ergdnzenden Sprachférderung entsprechend dem hessischen
Bildungsprogramm an.
Die Sprachférderung wird dabei ganzheitlich und mit viel
Sprach- und Sprechfreude in die Lebenswelt der Kinder
eingebettet. Schwerpunkte liegen insbesondere auch auf
sozialem Lernen, auf Spiel, Bewegung und Kreativitét.
Die Lern-Spielgruppe der Kinder findet Dienstag und Donners-
tag parallel zum Sprachkurs der Miitter (Deutsch4U) statt.
Zusatzlich gibt es intensive, spielerische Lernangebote im
direkten Anschluss sowie an einem weiteren Wochentag.
Termin:  Dienstag, Donnerstag und Freitag,

12.09.2023 bis 21.12.2023
Dauer: 41 Treffen
Zeit: 9.30 — 11.00 Uhr, 11.00 — 12.00 Uhr und

Freitag 9.30 — 11.00 Uhr
Gebiihr: geblihrenfrei
Leitung: Stephanie Ohnewald, Betiil Koyuncu, Fahima Obied
fiir Kinder deren Miitter am Sprachkurs teilnehmen und die
keinen Kita Platz haben!
Konkrete Informationen, Entscheidungen iiber die Teilnahme
und Absprachen ab 11.09.2023

Bewahre mich vor der Einbildung,
bei jeder Gelegenheit und zu jedem
Thema etwas sagen zu miissen

Teresa von Avila
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AT
Weihnachtsmusical 391

Tanz ist Bewegung zu Musik.

Dabei erdffnen sich gerade auch Kindern unerschépfliche
Madglichkeiten, vielfdltige Bewegungen frei und/oder angeleitet
auszuprobieren und zu trainieren.

Im Weihnachtsmusical {iben wir leichte Schrittfolgen aus den
Bereichen Kids-Aerobic und Tanz. Es wird Rhythmusschulung
geben, gemeinsame (Lauf-) Spiele und ganz viel Freude und
SpaR an Bewegung!

Termin:  Dienstag, 28.11.2023 bis 12.12.2023
Dauer: 3 Treffen

Zeit: 16.00 — 17.00 Uhr

Gebiihr: 5,00 €

Leitung: Stephanie Ohnewald

fiir Kinder im Alter von 6 — 8 Jahren.

F N
Kinder-Backwerkstatt- 397
Weihnachtshéackerei

In der Weihnachtsbhéckerei: wir backen verschiedene Platz-
chen, danach werden sie noch bunt verziert. Was ware die
Weihnachtszeit ohne Pldtzchen? Sie gehoéren dazu, wie der
Tannenbaum und die Weihnachtskrippe.

Kinder lieben es, selbst zu backen, zu verzieren und ... zu
naschen.

Ermdglichen Sie lhnen dieses Erfolgserlebnis bei uns ... und
Ihre Kiiche bleibt sauber!

Termin:  Mittwoch, 13.12.2023

Dauer: 1 Treffen

Zeit: 16.00 — 17.30 UhrUhr

Gebiihr: 10,00 Euro (incl.ca. 5,00 Euro Materialkosten)
Leitung: Stephanie Ohnewald, Betiil Koyuncu

fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren, Kinder unter 6 Jahren in
Begleitung eines Erwachsenen.

) F N
Einschulung Sommer 2024 — Ubungen 360
zur Stiarkung der Konzentration

Ziele der Kurse sind, dass sich Kinder auf eine unbekannte
Situation einlassen, Mut finden Vertrauen zur Kursleiterin und
zu anderen Kindern zu entwickeln, um so eine Gemeinschaft
entstehen zu lassen. Neben dem Spiel in der Gemeinschaft wird
auf die Konzentrations-, Wahrnehmungsfahigkeit und auf die
Sprachfahigkeit geachtet, die manuelle Geschicklichkeit gefor-
dert. Die Kinder kdnnen soziale Kompetenzen entwickeln und
sie sollen Freude am Lernen erfahren. Regeln, nicht nur die
Gespréchsregeln, sind ein wichtiger Bestandteil der Kurse.Dem
Kind soll der Ubergang vom Kindergarten in die Schule erleich-
tert werden. Die Eltern der teilnehmenden Kinder kénnen ein
Elterngesprach am Kursende in Anspruch nehmen. Dieses fin-
det am 19.06.24 statt.

Termin:  Mittwoch, 17.04.2024 bis 12.06.2024

Dauer: 8 Treffen

Zeit: 14.30 — 16.45 Uhr

Gebiihr: 56,00 Euro

Leitung: Andrea Weyers

Bitte mitbringen: Schnellhefter, Mdppchen mit Stiften, Kleber
und Schere, Rutschsocken/Gymnastikschuhe, einen kleinen
Imbiss und eine wiederverschlieBbare Getrankeflasche.
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Topferkurs fiir Kinder und Erwachsene 3%

An drei Nachmittagen wird getopfert,
beim vierten Treffen wird glasiert

Termin:  Dienstag, 19.09., 26.09., 10.10.
und glasieren am 31.10.2023
Termin:  Dienstag, 30.01., 06.02., 27.02.
und glasieren am 19.03.2024
Termin:  Dienstag, 23.04., 30.04, 07.05.
und glasieren am 04.06.2024
Dauer: 4 Treffen
Zeit: 15.30 - 17.00 Uhr
18.00 - 19.30 Uhr
Gebiihr: 30,00 Euro + Materialkosten 15,00 Euro
Leitung: Rita Maushagen

Der Termin zum Glasieren kann im spateren Kurs etwa 30 min
langer dauern

Ran an die Nahmaschine Teil 1: 399

Nahkurs fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren

Wir lernen gemeinsam die Grundbegriffe einer Ndhmaschine
kennen und werden mit den ersten Nahversuchen auf Papier
starten. Wenn du ein Gefiihl fiirs Ndhen bekommen hast, ndhen
wir gemeinsam als erstes Nahprojekt ein Kissen.

Termin:  Donnerstag, 28.09.2023 bis 12.10.2023
Dauer:  je 3 Treffen

Zeit: 15.30 - 17.30 Uhr

Gebiihr: 30,00 Euro plus 5,00 Euro Materialkosten
Leitung: Andrea Koch

Ran an die Nihmaschine Teil 2: 399

Nahkurs fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren

Du hast schon deine ersten Ndhiibungen gemeistert und méch-
tes gerne noch weitere Projekte wie z.B. einen Turnbeutel oder
ein Stifteméppchen umsetzen? Dann ist dieser Kurs genau rich-
tig.

Termin:  Donnerstag, 02.11.2023 bis 23.11.2023

Dauer: 4 Treffen

Zeit: 15.30 - 17.30 Uhr

Gebiihr: 40,00 Euro plus 5,00 Euro Materialkosten

Leitung: Andrea Koch
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Bewegung,
Gesundheit,
Entspannung

Praventive Gymnastikkurse
Yoga — AT — Qigong — Eutonie — Meditation
Tanzend durchs Leben schwingen

Die Gymnastikkurse sind ein ganzheitliches Bewegungspro-
gramm, bei dem durch gezieltes Training und die Vermittlung
von Gesundheitswissen gesundheitsschadigendes Verhalten
abgebaut und das gesundheitsfordernde Verhalten gestérkt
wird.

Unsere Kursleiter/innen erfiillen i.d.Regel die Bezuschussungs-
voraussetzungen der gesetzlichen Krankenkassen, allerdings
werden die meisten unserer Kurse von der Zentralen Priifstelle
fiir Pravention nicht anerkannt. Bitte fragen Sie bei lhrer Kasse
nach, da sich die Bestimmungen @ndern konnen, evtl. sollten
Sie sich auch {iber die Nichtanerkennung beschweren. Unsere
Kursleitungen verfiigen {iber qualifizierte Ausbildungen und
nehmen regelmaRig an Fortbildungen teil.

Ganzkorper-Fitness mit Fokus auf 400

Bauch-Beine-Po — am Montag

Du hast Lust auf ein Training, das dich fordert, aktiviert und zum
Schwitzen bringt? Dann bist du hier genau richtig! Mit diesem
Gute-Laune-Workout wirst du dich fitter, gesiinder und gliickli-
cher fiihlen. }

Zusammen wollen wir mit abwechslungsreichen Ubungen zu
Gute-Laune-Musik unsere Gesundheit sowie das personliche
Wohlbefinden férdern und den ganzen Kérper kréftigen.

Jeder, der seinem Kérper etwas Gutes tun mdchte und einen
effektiven Ausgleich vom stressigen Alltag sucht, ist hier will-
kommen. Dieser Kurs ist fiir Einsteiger konzipiert. Die Intensitét
der Ubungen kann je nach Fitnesslevel angepasst werden.

Termin:  Montag, 18.09.2023 bis 04.12.2023
Termin:  Montag, 22.01.2024 bis 24.06.2024
Dauer: 10 bis 17 Treffen

Zeit: 18.00 — 18.45 Uhr

Gebiihr: 40,00 bis 68,00 Euro

Leitung: Franziska Radauscher

Teilnehmer weiblich. Bitte ein Handtuch, Sportklamotten,
Turnschuhe und Gute Laune mitbringen.
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Training fiir Frauen — Gesunde Haltung 403 Haltung — Bewegung — 07
und Bewegung — am Mittwoch Wirbelsaulengymnastik fiir Paare
Termin:  Mittwoch, 20.09.2023 bis 06.12.2023 und Einzelpersonen
Termin:  Mittwoch, 24.01.2024 bis 26.06.2024 Termin:  Freitag, 15.09.2023 bis 08.12.2023
Dauer: 11 bis 18 Treffen Termin:  Freitag, 26.01.2024 bis 21.06.2024
Zeit: 8.30-9.15 Uhr Dauer: 12 bis 17 Treffen
Gebiihr: 44,00 bis 72,00 Euro Zeit: 09.30 — 10.15 Uhr
Leitung:  Stephanie Ohnewald Gebiihr: 48,00 bis 68,00 Euro
Teilnehmer weiblich, Kurs wird meist fortlaufend besucht Leitung: Sabine Blesching
Paare und Einzelpersonen ménnlich und weiblich, Kurs wird
AR meist fortlaufend besucht
Balancetraining fiir Kraft, Flexibilitat 469
und Ruhe — am Mittwoch ?

Zwischen bewegenden Abldufen und ruhigen Haltungen wer- 453 Préventive Stuhlgymnastik

den Muskelgruppen gekréftigt und gedehnt. Ein Schwerpunkt Termin:  Freitag, 15.09.2023 bis 08.12.2023
liegt dabei auf der Wirbelsaulenstruktur. Atemiibungen und Termin:  Freitag, 26.01.2024 bis 21.06.2024
visuelle Konzentration spenden Lebensenergie. Dauer: 12 bis 17 Treffen

Termin:  Mittwoch, 20.09.2023 bis 06.12.2023 Zeit: ~ 10.30-11.15 Uhr

Termin: ~ Mittwoch, 31.01.2024 bis 26.06.2024 Gebiihr: 48,00 bis 68,00 Euro

Dauer: 11 bis 18 Treffen Leitung: Sabine Blesching

Zeit: 15.30 — 16.30 Uhr
Gebiihr: 55,00 bis 90,00 Euro
Leitung: Monika Wedel

F N
Haltung — Bewegung — 406
Wirbelsdaulengymnastik — am Freitag
Termin:  Freitag, 15.09.2023 bis 08.12.2023
Termin:  Freitag, 26.01.2024 bis 21.06.2024
Dauer: 12 bis 17 Treffen P ihii i
Zeit: 8.30 — 9.15 Uhr — Kurs Nr. 406 Das Schdne am FrUhImg Ist,
Zeit: 11.30 — 12.15 Uhr — Kurs Nr. 402 dass er immer dann kommt
Zeit: 12.30 - 13.15 Uhr — Kurs Nr. 432 ) !
Gebiihr: 48,00 bis 68,00 Euro wenn man ihn am
Leitung: Sabine Blesching ;
Teilnehmer weiblich, Kurs wird meist fortlaufend besucht drmgendSten braucht

Jean Paul

Bitte geben Sie das Programm
auch in Ihrem
Bekanntenkreis weiter.
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Entspannung, Tanzen, Qigong, Yoga

Fantasiereise mit Klang(schalen) a7

«Kurzurlaub fiir die Seele”: ,,Getragen von sanften Kldngen
reisen Sie mit mir an Orte, an denen Sie sich wohlfiihlen und die
Ihnen Ruhe und Kraft schenken.” Das Thema im Mérz: , Sanfte
Kldnge und unsere Fantasie lassen Atem und Geist zur Ruhe
kommen und helfen den Teilnehmern/Teilnehmerinnen, in Ein-
klang mit sich selbst zu kommen.”
Termin:  Montag, 30.10.2023 bis 04.12.2023
Termin:  Montag, 26.02.2024 bis 22.04.2024
Dauer: 5 Treffen
Zeit: 17.00 — 18.00 Uhr
Gebiihr: 40,00 Euro bei 4 TN, 35,00 Euro bei 5 TN,

30,00 Euro ab6 TN
Leitung: Annette Seiller

Bitte mitbringen: Decke, warme Socken und Getranke

F N\
Kreistinze — Meditation des Tanzes 416
Tanzen im Kreis ist heilsam — bringt Freude — macht gliicklich.
Meditation des Tanzes: Mit Kérper, Seele, Gefiihl und Geist, mit
Musik und Bewegung sind wir auf dem Weg zu uns selbst — zu
anderen — zu Gott. Im Tanz wird die Schwere des Korpers auf-
gehoben, wir spiiren Lebensfreude, kdnnen uns entfalten, wer-
den frei. Wir tanzen Kreistdnze und Choreografien zu klassi-
scher, folkloristischer, sakraler und zeitgendssischer Musik. Sie
6ffnen unser Herz, ndhren die Seele und befliigeln uns. Ziel-
gruppe: interessierte Menschen, die eine Kraftquelle suchen,
Freude an Musik und Bewegung verspliren, ihren Korper neu
erfahren mochten, mit Sehnsucht nach ganzheitlichem Tun.

Termin:  Dienstag, 12.09.2023 bis 05.12.2023
Termin:  Dienstag, 23.01.2024 25.06.2024
Dauer;  7-—11 Treffen

Zeit: 9.30 - 11.30 Uhr

Gebiihr: 59,50 bis 93,50 Euro

Leitung: Jutta Sybon

Termine i.d.R. 14 tégig

Zur besseren Planung bitte an
rechtzeitige Anmeldung denken!
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Meditatives Tanzen 24
»Steh auf, komm in unseren Kreis.

Du bist nicht zu jung und nicht zu alt.

Wir geben tanzend der Liebe Gestalt,

um ganze Menschen zu werden”

C. Peikert-FlaBpdhler

— Freude in der Gemeinschaft des Tanzkreises erleben
— Kraft fiir den Alltag schopfen

— Ruhe und Ausgeglichenheit in der Bewegung finden
—mein Leben, meine Sehnsucht spiiren

—zu mir selbst, zum Du, zu Gott finden.

Fiir alle, die Freude an Musik und Bewegung haben und offen
sind fiir ganzheitliche Erfahrungen.

Termin:  Donnerstag, 21.09.2023 bis 30.11.2023

Termin:  Donnerstag, 08.02.2024 bis 16.05.2024

Dauer: 6 Treffen

Zeit: 16.30-18.30 Uhr

Gebiihr: 42,00 Euro

Leitung: Christiane Rueb

i.d.R. 14-tégig

Teilnehmer weiblich, Kurs wird meist fortlaufend besucht

Qi Gong im Tanz 419

.Ganz einfach im Leben unterwegs sein” — sich bewegen und
bewegen lassen in der Schopfung, dem Auf und Ab der Wellen
nachspiiren, den Zauber des Augenblicks erfahren — durch
»Qigong im Tanz".

Wir kénnen uns unserer L e b e n digkeit bewusst werden

im Ausfiihren einfacher Formen aus der chinesischen Bewe-
gungskunst.

Momente des Wohlbefindens werden sich in der gemeinsamen
tdnzerischen Bewegung mit unseren Weggefahrten fast von
alleine einstellen. Wir lassen uns von umarmender Musik ins
Friihjahr bewegen ...

Termin:  Samstag, 14.10.2023

Termin:  Samstag, 02.03.2024

Dauer: 1 Treffen

Zeit: 14.00 - 17.00 Uhr

Gebiihr: 25,00 Euro

Leitung: Inge Schweizer

4



Bewusst mit dem Korper leben — 5

Spannungsausgleich durch Eutonie

Eutonie (Wohlspannung) ist ein einfacher und zugleich inten-
siver Weg, den eigenen Kdérper neu und bewusster zu erleben.
In Ruhe und in kleinen Bewegungen spiiren Sie lhrem eigenen
Rhythmus nach. Durch Achtsamkeit und wohltuende Zuwen-
dung, die Sie Ihrem Kdrper in den Ubungen schenken, konnen
Blockaden aufgeldst werden. Geiibt wird {iberwiegend im
Liegen auf dem Boden.

Termin:  Samstag, 20.04.2024
Termin:  Samstag, 22.06.2024
Dauer: 1 Treffen

Zeit: 14.00 — 17.00 Uhr
Gebiihr: 25,00 Euro

Leitung: Simone Thoma

Bitte Wolldecke, kleines Kissen, warme Socken und bequeme
Bekleidung mitbringen.

F N ]
Hatha Yoga mit Tiefgang - 490
fiir ein gesundes, besseres Leben —
am Montag

Hatha-Yoga — ist ein uraltes, bewahrtes Gesundheitsiibungssys-
tem fiir Kdrper, Seele und Geist. Yoga heil3t auch Harmonie, Ein-
heit und um in Balance zu kommen, kénnen Asanas helfen. Asa-
nas sind Kdrperstellungen und Ubungen, wie Atem-, Dehn- und
Entspannungsiibungen verbunden mit positivem Denken. Yoga
kann die Beweglichkeit der Gelenke fordern und auch erhalten,
die Muskulatur kraftigen, Riicken- und Kopfschmerzen lindern;
Schulter- und Nackenverspannungen reduzieren, das Immun-
system starken und die Konzentration verbessern sowie Acht-
samkeit und Kreativitdt fordern. Yoga kann die Gedanken zur
Ruhe bringen. Ein Gramm Praxis ist besser als Tonnen von The-
orie. Yoga fordert nicht auf, an irgendwas zu glauben. Yoga sagt:
Erfahre!

Termin:  Montag, 18.09.2023 bis 04.12.2023
Termin:  Montag, 29.01.2024 bis 24.06.2024
Dauer: 10 bis 18 Treffen

Zeit: 8.30 - 9.45 Uhr

Gebiihr: 80,00 bis 144,00 Euro

Leitung: Gabriele Kuschel

Bitte dicke Socken, bequeme Kleidung, kleine Decke und ein
Kissen (Yogakissen, falls vorhanden) mitbringen
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Hatha Yoga mit Tiefgang — fiir ein 493

gesundes, besseres Leben

Termin:  Mittwoch, 20.09.2023 bis 06.12.2023
Termin:  Mittwoch, 31.01.2024 bis 26.06.2024
Dauer: 10 bis 18 Treffen

Zeit: 18.00 — 19.15 Uhr

Gebiihr: 80,00 bis 144,00 Euro

Leitung: Gabriele Kuschel

Bitte dicke Socken, bequeme Kleidung, eine leichte Decke und
ein Kissen (Yogakissen falls vorhanden) mitbringen.

Yoga mit Stuhl — in der Reinhardskirche 491

Gedacht fiir Knie- und Hiiftgeschédigte, Ubergewichtige,
Schwindelgeplagte, Altere und Sehbehinderte. Ohne Leistungs-
druck werden einfache Kérperiibungen eingenommen, die den
Korper stdrken und geschmeidig halten. Atemiibungen schen-
ken neue Energie und beruhigen den Geist. Zum Schluf gibt es
eine gedankliche Reise durch den Kdrper.

Termin:  Mittwoch, 20.09.2023 bis 06.12.2023

Termin:  Mittwoch, 31.01.2024 bis 26.06.2024

Dauer: 10 bis 19 Treffen

Zeit: 09.00 — 10.15 Uhr — Kurs-Nr. 491

Zeit: 10.30 — 11.45 Uhr — Kurs-Nr. 491.1

Gebiihr: 105,00 bis 199,50 Euro

Leitung: Gabriele Kuschel

Bitte dicke Socken, bequeme Kleidung, kleine Decke und ein
Kissen (Yogakissen, falls vorhanden) mitbringen

Der Glaube macht den
Strohhalm zum Seil

HI. Severin
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F N
Augen-Yoga fiir kraftvolles Sehen: 494
Basis-Training

Augenyoga vitalisiert das ganze Auge, stérkt die Sehkraft, regt
die Selbstheilungskréfte an und bringt eine ausgewogenere
Augenstellung.

Fiir ein konzentriertes und fokussiertes Zusammenspiel von
Korper und Geist gestalten wir verschiedene Yoga-Ubungen;
zum Ankommen mit dem ganzen Kérper, dann folgen spezielle
Augeniibungen. Fiir die Schlussentspannung liegt die Klang-
schale bereit. Sowohl der Kurs , Augentraining” wie der Kurs
LAuffrischen und Erweitern der Ubungen” ist fiir Erwachsene
und Kinder geeignet.

Termin:  Samstag, 18.11.2023 bis 02.12.2023
Dauer: 2 Treffen
Zeit: 12.00 — 13.00 Uhr Erwachsene,

13.45 — 14.45 Uhr Erwachsene und Kinder
Gebiihr: 16,00 Euro
Leitung: Monika Wedel

Augen-Yoga fiir kraftvolles Sehen: 435

Aufbauen/Erweitern

Termin:  Samstag, 24.02.2024 his 23.03.2024
Dauer: 3 Treffen
Zeit: 12.00 — 13.00 Uhr Erwachsene,

13.45 — 14.45 Uhr Erwachsene und Kinder
Gebiihr: 24,00 Euro
Leitung: Monika Wedel

Bitte denken Sie an eine
rechtzeitige Anmeldung,
es erleichtert uns die Kursplanung.
Danke!
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Workshops

AT
.Bewegter Beckenboden” 484

0b nach der Geburt eines Kindes, in oder nach den Wechsel-
jahren, der Beckenboden einer Frau unterliegt Verdnderungen.
Wer friihzeitig mit dem Trainieren beginnt, hat beste Chancen
die Kontrolle iber den Beckenboden, die Blase und den Darm
sowie Lendenwirbelséule zu behalten. Alle wichtigen und
alltagsgerechten Ubungen und Verhaltensweisen werden in
diesem Workshop vermittelt

Termin:  Samstag, 25.11.2023
Termin:  Samstag, 08.06.2024
Dauer: 1 Treffen

Zeit: 11.00 — 14.00 Uhr
Gebiihr: 40,00 Euro

Leitung: Magdalena Gesing

Badetuch und Wollsocken sowie Getrdnke und evtl einen
kleinen Snack bitte mitbringen, Tee wird gestellt

Unser aufrechter Gang — Ubungen und 487

Hilfen

Ein ganzes Leben lang gehen und stehen wir. Unsere FiiBe, Knie
und Hiiften leisten dabei Schwerstarbeit gegen die Schwerkraft.
Manchmal kommt es zu Beschwerden oder Schmerzen an den
Gelenken, an Wirbelsaule und Schultern. Auch Kopfschmerzen
konnen die Folge der Belastung sein. Ein Selbsthilfeprogramm
kann unterstiitzend wirken. Einfache Ubungen werden vorge-
stellt und eingeiibt. Bei jedem Teilnehmer wird eine Gang- und
Standanalyse erstellt. Schonhaltungen, Fehlhaltungen werden
erldutert.

Termin:  Samstag, 11.11.2023
Termin:  Samstag, 25.05.2024
Dauer: 1 Treffen

Zeit: 11.00 — 14.00 Uhr
Gebiihr: 40,00 Euro

Leitung: Magdalena Gesing

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen Sie ein Bade-
tuch, saubere Turnschuhe, Gymnastikschldppchen oder Stop-
persocken sowie Getrdnke und evtl. einen kleinen Snack mit.
Wegen der individuellen Ganganalyse begrenzte Teilnehmerzahl
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Entspannung PUR 488

Wir sind in stédndiger Spannung. Das ist auch notwendig, denn
morgens beim Aufstehen bendtigen wir eine Grundspannung,
die uns stehen, gehen, sitzen und handeln lasst. Wenn aber
Gedanken, Anforderungen und eigene Anspriiche uns sehr
beschaftigen, dann entsteht oftmals ein Zuviel an Spannung.

In diesem Workshop, der bei Interesse auch ein regelmaRiger
Kurs werden kann, mdchte ich mit lhnen zusammen Stressfallen
entdecken und Ldsungen mit mentalen Techniken, Kérperwahr-
nehmung und Bewegung erarbeiten sowie die Anwendung alt-
bewahrter Naturmittel und unterstiitzende Lebensmittel bespre-
chen.

Termin:  Samstag, 02.12.2023
Termin:  Samstag, 29.06.2024
Dauer: 1 Treffen

Zeit: 11.00 — 14.30 Uhr
Gebiihr: 45,00 Euro

Leitung: Magdalena Gesing

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und bringen Sie ein
groBes Badetuch/Decke und warme Socken, sowie evtl. kalte
Getranke und einen kleinen Snack mit. Es gibt eine Pause, in
der Sie etwas essen kdnnen. Tee wird gestellt.

— AETEE
Sturzprophylaxe-,, StuPs™ 489

Seit 2016 biete ich nach dem STuPs-Konzept Beratung und
Ubungen zur Sturzprophylaxe an. In diesem Workshop lernen
Sie nach dem bewahrten Programm Alltagstipps und Ubungen
kennen, die ein ,,Stiirzen im Alter nicht verhindern, aber lin-
dern”. Denn wer weil3, auf was man achten muss, den zieht es
nicht so leicht zu Boden und kann sich besser abfangen. Bei
Interesse kann eine Gruppe gebildet werden, die sich einmal
wochentlich zu diesem Training trifft.

Termin:  Samstag, 14.10.2023

Termin:  Samstag, 27.04.2024

Dauer: 1 Treffen

Zeit: 11.00 - 14.00 Uhr

Gebiihr: 40,00 Euro

Leitung: Magdalena Gesing

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen Sie saubere
Turnschuhe mit.
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Kreativkurse

Acrylmalerei
Stricken und Hékeln
Topfern

N&hen

Floristik

) )

Aquarell-und Acryl-Malerei n

In diesem Kurs werden unter fachlicher Anleitung einer Kiinst-
lerin die Kenntnisse der Malerei mit Aquarell- und Acrylfarben
vermittelt oder vertieft. Sie werden individuell angeleitet. Fiir
Anfanger und Fortgeschrittene.

Termin:  Donnerstag, 21.09.2023 bis 07.12.2023
Termin:  Donnerstag, 01.02.2024 bis 21.03.2024
Termin:  Donnerstag, 18.04.2024 bis 27.06.2024
Dauer: 9 bis 11 Treffen

Zeit: 9.15—-11.30 Uhr

Gebiihr: 72,00 bis 88,00 Euro

Leitung: Sylvia Stiirzenberger

bitte Aquarellblock, (Papierstarke mind. 300g/m2, in GroRe 30 x
40 cm oder 40 x 50 cm) , Aquarellfarben und Pinsel (Rundpinsel
in verschiedenen GrdRen, ein Flachpinsel 50mm breit) mitbrin-
gen. Fiir die Acrylmalerei bitte Malplatten oder Leinwénde in
30 x 40 cm oder 40 x 50 cm mitbringen, Pinsel wie fiir Aquarell.
Weiterhin Acrylfarben nach Wahl
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Stricken und Hikeln fiir Frauen, 505
Manner, Kinder

In diesem Kurs haben die Teilnehmenden die Maglichkeit, ihre
Strickkenntnisse zu erweitern und zu vertiefen. Auch Anfénger
sind herzlich willkommen. Falls jemand Socken stricken méchte
oder besondere Techniken kennen lernen will, kann dies in die-
sem Kurs verwirklicht werden.

Termin:  Donnerstag, 21.09.2023 bis 07.12.2023
Termin:  Donnerstag, 01.02.2024 bis 21.03.2024
Termin:  Donnerstag, 18.04.2024 bis 27.06.2024
Dauer:  8-10 Treffen

Zeit: 17.30 — 19.30 Uhr

Gebiihr: 48,00 bis 60,00 Euro

Leitung: Katharina Stegmann

Wolle und Nadeln bitte mitbringen

- a——
Arbeiten mit Ton 541

Freies Formen von verschiedenen Gefédlen, Figuren, Kacheln,
die gebrannt und glasiert werden.

Termin:  Montag, 18.09.2023 bis 27.11.2023
Termin:  Montag, 04.03.2024 bis 03.06.2024
Dauer: 10 Treffen

Zeit: 19.00 — 21.15 Uhr

Gebiihr: 120,00 Euro, inkl. 35,00 Euro Material
Leitung: Carola Kampf
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Occhi- oder Schiffchentechnik — eine 961
fast ausgestorbene Handwerkskunst

Diese Technik besteht aus aneinandergereihten Schlingknoten,
die {iber einen Faden gearbeitet werden. Obwobhl die Schiff-
chenspitze nur auf Ring- und Bogenformen beschrénkt ist, ist es
ein Leichtes, immer wieder neue Muster zu erfinden.

Termin:  Montag, 06.11.2023 bis 27.11.2023
Dauer: 4 Treffen

Zeit: 16.30 — 18.00 Uhr

Gebiihr: 30,00 Euro

Leitung: Hildegard Deubner

Nahen als Hobhy

Fiir alle, die das Nahen erlernen méchten und die, die es bereits
konnen oder die ihre Kenntnisse erweitern machten. Die
Gemeinschaft bietet zugleich die Gelegenheit, Fragen aus dem
Alltagsleben zu besprechen, Erfahrungen auszutauschen und
Anregungen mit nach Hause zu nehmen. Selbst zu ndhen ist
mehr als ein Hobby. Auch mit bescheidenen Mitteln kann man
sich eine elegante Garderobe schneidern, Zu allen Kursen sind
stets mitzubringen: gewiinschter Stoff, Nahutensilien wie MaR-
band, Schere, Kreide, Nahgarn und Stecknadeln, 2-3 Spulen-
kapseln fiir Bernina Ndhmaschine, keine Universalspulen. Nah-
maschinen ,Bernina” sind vorhanden. Unsere Kurse sind
gemischte Gruppen — jede(r) kommt zu seinem Recht. Anfanger/
innen bitte einfachen Schnitt und Stoff mitbringen.

Wichtiger Hinweis: Bei weniger als 8 Teilnehmer/innen erhé-
hen sich die Kursgebiihren. In den Nahkursen halten wir einen
Arbeitsplatz mit Nahmaschine fiir jede(n) Kursteilnehmer/in
bereit. Ein Riicktritt ist nur bis 8 Tage vor Kursbeginn méglich.
Wir bitten um Verstandnis, dass bei spateren Abmeldungen die
Kursgebiihr zu entrichten ist.

DP——

Nahkurs am Montagabend 567

Termin:  Montag, 18.09.2023 bis 04.12.2023
Termin:  Montag, 29.01.2024 bis 18.03.2024
Termin:  Montag, 15.04.2024 bis 24.06.2024
Dauer: 7 bis 10 Treffen

Zeit: 19.00 — 21.15 Uhr

Gebiihr: 70,00 bis 100,00 Euro

Leitung: Bérbel Albrecht

Bei weniger als 8 TN erhdhen sich die Kursgebiihren
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Nihkurs am Dienstagabend — 564

fiir Fortgeschrittene

Vertiefen und Erweitern der Kenntnisse aus dem Anféngerkurs,
Textilkunde, Maschinenkunde, Materialkunde

Termin:  Dienstag, 10.10.2023 bsi 05.12.2023
Termin:  Dienstag, 30.01.2024 his 12.03.2024
Termin:  Dienstag, 16.04.2024 bis 25.06.2024
Dauer: 4 bis 6 Treffen

Zeit: 18.30 — 20.45 Uhr

Gebiihr: 40,00 - 60,00 Euro

Leitung: Sabine Wagner-Roth

i.d.R. 14 tégig
ARG
F N

Nahkurs am Mittwochvormittag 968

Termin:  Mittwoch, 20.09.2023 bis 29.11.2023
Termin:  Mittwoch, 31.01.2024 bis 20.03.2024
Termin:  Mittwoch, 17.04.2024 bis 26.06.2024

Dauer: 8 bis 10 Treffen

Zeit: 9.00 — 11.15 Uhr

Gebiihr: 80,00 bis 100,00 Euro

Leitung: Bérbel Albrecht

Bei weniger als 8 TN erhéhen sich die Kursgebiihren

ARG
F N
Nihkurs am Donnerstagabend 569

Termin:  Donnerstag, 28.09.2023 bis 07.12..2023
Termin:  Donnerstag, 25.01.2024 bis 14.03.2024
Termin:  Donnerstag, 18.04.2024 bis 20.06.2024
Dauer:  je 8 Treffen

Zeit: 18.00 — 20.15 Uhr

Gebiihr: 80,00 Euro

Leitung: Andrea Koch

Bei weniger als 8 TN erhdhen sich die Kursgebiihren

o
AT
Néhen am Samstag 565

Anfénger/innen erhalten in diesem Kurs individuelle
Unterstiitzung, Textilkunde, Maschinenkunde, Materialkunde.
Auch Fortgeschrittene sind eingeladen, die ihre Kenntnisse
erweitern und vervollstdndigen mochten.

Termin:  Samstag, 25.11.2023

Termin:  Samstag, 09.03.2024 und 25.05.2024

Dauer: 1 Treffen

Zeit: 9.30 — 14.30 Uhr (30 Min. Mittagspause)

Gebiihr: 25,00 Euro

Leitung: Sabine Wagner-Roth
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Floristik

———igil
AT
Goldener Herbst — Dekorationen zum 590

Erntedank

Falls Sie griine Zweige mitbringen kdnnten, bitte bei der
Anmeldung mitteilen. AuRerdem konnen Sie gesammelte
Pflanzenteile, wie z.B. Blatter, Graser, Getreide, Buchs
usw. verwenden.

Termin:  Donnerstag, 21.09.2023

Dauer: 1 Treffen

Zeit: 19.00 - 21.15 Uhr

Gebiihr: 10,00 Euro plus Materialkosten
Leitung: Manuela Neudek

Bitte Gartenschere mitbringen

oaenE
F N
Trendige Adventsgestecke und 591
Adventskrinze — selbst gemacht!
Termin:  Donnerstag, 30.11.2023
Dauer: 1 Treffen
Zeit: 19.00 — 21.15 Uhr
Gebiihr: 10,00 Euro plus Materialkosten
Leitung: Manuela Neudek

Bitte Gartenschere und falls vorhanden Koniferen, Buchs, griine
Zweige, 4 Kerzen fiir den Adventskranz mithringen

[l
F N
Frithlingserwachen — frithlingshafte 592
Dekoration fiir lhr Zuhause oder als
Geschenk
Termin:  Donnerstag, 14.03.2024
Dauer: 1 Treffen
Zeit: 19.00 — 21.15 Uhr
Gebiihr: 10,00 Euro plus Materialkosten
Leitung: Manuela Neudek

Bitte Gartenschere, Griin, Efeu, Buchs mitbringen

Man ist dem Herzen Gottes
nirgendwo naher als in einem Garten
Dorothy Gurney
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Ernahrung

Spezialitdtenkiiche

Der zeitlose Trend: Kochkurse 600
Bitte beachten Sie: Wichtiger Hinweis fiir alle Kochkurse:
Es wird zusétzlich zur Kursgebiihr eine Kochumlage erho-
ben. Diese ist mit der Kursgebiihr zu zahlen, auch bei einer
kurzfristigen Absage. Die Kursangebote sind nach den
Kursleitungen angeordnet.

Gemeinsames Kochen 700
nach Bildkartenrezepten ®\) Lebenshilfe
filr Menschen mit und Gotnhausen

ohne Lesefdhigkeit

Eine Kooperationsveranstaltung mit der Lebenshilfe
Gelnhausen.

Termin:  Samstag, 24.02., 27.04., 25.05.2024
Dauer:  je 1 Treffen

Zeit: 11.00 - 14.00 Uhr

Gebiihr: 10,00 Euro plus 5,00 Euro Kochumlage
Leitung: Michaela KreB,

Ich kann kochen! -
schnippeln, naschen, ausprobieren

Ich kann kochen! ist die groBte bundesweite Initiative fiir prak-
tische Erndhrungsbildung von Kita- und Grundschulkindern. Ini-
tiatoren sind die gemeinniitzige Sarah-Wiener-Stiftung und die
Krankenkasse BARMER. Gemeinsam werden padagogische
Fach- und Lehrkréfte dafiir qualifiziert, mit Kindern in ihren Ein-
richtungen zu kochen.

Termine und Anmeldung: P
www.ichkannkochen.de/mitmachen < H 5
Leitung: Sarah-Wiener Stiftung _

Termin:  Dienstag, 04.10.2023 Koc N'
Termin:  Dienstag, 07.11.2023 d "

Dauer:  je 1 Treffen
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Indische Kiiche mit ayurvedischen 615

Krautern und Gewiirzen

Gewiirze sind die Apotheke der Natur. In dieser Kiiche gibt es
einen grofen Reichtum an Gewiirzen mit heilender Wirkung,
wie Ingwer, Kurkuma, Kreuzkiimmel, Koriandersamen, Bocks-
hornklee, Galgant, Kardamom, Nelke, Zimt und Lorbeerblétter.
In dem Kurs lernen Sie die typischen ayurvedischen Gewiirze
und ihre Wirkung kennen und erfahren Interessantes iiber typ-
gerechte und saisonabhéngige Erndhrung.

Gemeinsam bereiten wir ein Menii aus geklarter Butter, Ghee,
Mungdal (Linsensuppe), Basmatireis mit Gewiirzen, Samosa
(ind. Maultasche), vers. Salate mit Gewiirzen, Yogi-Tee, Anti-
aging-Krautertee und Lassi zu.

Das gemeinsame Essen schlieBt den vierstiindigen Kurs in
geselliger Runde ab.

Termin:  Donnerstag, 02.11.2023

Dauer: 1 Treffen

Zeit: 17.30 — 22.00 Uhr

Gebiihr: 25,00 Euro plus 20,00 Euro Kochumlage
Leitung: Cho Mar Tin Seinecke

Mitzubringen sind: Schreibzeug, Schiirze, Geschirrtuch, schar-
fes Kiichenmesser, Getranke fiir den Eigenbedarf, Restbehélter
zum Mitnehmen des evtl. ibriggebliebenen Essens.

Falls vorhanden: eigener Wok, Stabchen, Reisschale und
Mérser

Sushi & Co. in der Japanischen Kiiche 616

In diesem Kurs lernen Sie wie japanisches Fingerfood herge-
stellt wird: Sushi Maki und Nigiri Sushi, gunkanmaki Sushi und
insideout kalifornische Rolle, sowie Gyoza (japanische Maulta-
schen) gehdren zum japanischen Fingerfood und werden mit
einfachen Tricks und Kniffen zubereitet. Dazu wird Shogagari
(eingelegter Ingwer), Wasabipaste und Shoyu serviert. Auch die
in der japanischen Kiiche besonders im Winter sehr begehrte
und unentbehrliche Miso-Dashi-Suppe und Soyasprossen-Salat
od. Wakama-Salat wird schnell und sachkundig fertiggestellt.
Es wird das Essen mit Stdbchen eingefiihrt und alle Gaumen-
freuden werden mit ,Ocha” (japanischer griiner Tee) abgerun-
det.

Termin:  Dienstag, 05.03.2024

Dauer: 1 Treffen

Zeit: 17.30 — 22.00 Uhr

Gebiihr: 25,00 Euro plus 20,00 Euro Kochumlage

Leitung: Cho Mar Tin Seinecke

Bitte Schreibzeug, Stdbchen, eine tiefe runde Schale fiir Suppe,
Schiirze, Geschirrtuch, scharfes Kiichenmesser und —wenn
vorhanden — auch einen Steinmérser mitbringen.
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Herbstliche Vollwertkiiche 620

Wir bereiten an diesem Abend leckere vegetarische und
vegane Gerichte aus Zutaten der Saison zu.

Termin:  Montag, 13.11.2023

Dauer: 1 Treffen

Zeit: 19.15-22.15 Uhr

Gebiihr: 15,00 Euro plus 10,00 Euro Kochumlage
Leitung: Claudia Ruth

Bitte kleine Schiisseln nicht vergessen!

Kostliche Brotaufstriche 621

Wir bereiten an diesem Abend leckere vegetarische und

vegane Brotaufstriche zu. Dazu backen wir Vollkornbrétchen.

Termin:  Montag, 18.03.2024

Dauer: 1 Treffen

Zeit: 19.15-22.15 Uhr

Gebiihr: 15,00 Euro plus 10,00 Euro Kochumlage
Leitung: Claudia Ruth

Bitte kleine Schiisseln nicht vergessen!

Leichte Sommerkiiche 622

Wir genieBen an diesem Abend gesunde Gerichte aus der
vegetarischen und veganen Kiiche.

Termin:  Montag, 17.06.2024

Dauer: 1 Treffen

Zeit: 19.15-22.15 Uhr

Gebiihr: 15,00 Euro plus 10,00 Euro Kochumlage
Leitung: Claudia Ruth

Bitte kleine Schiisseln nicht vergessen!

Der Sonntag gléttet die Runzeln
der ganzen Woche.
Joseph Addison
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Persische Spezialitaten 623

Ein Streifzug durch die kulinarischen Geniisse im heutigen Iran.

Termin:  Donnerstag, 12.10.2023

Termin:  Donnerstag, 22.02.2024

Termin:  Donnerstag, 25.04.2024

Termin:  Donnerstag, 20.06.2024

Dauer: 1 Treffen

Zeit: 18.00 — 21.00 Uhr

Gebiihr: 15,00 Euro plus 20,00 Euro Kochumlage
Leitung: Narges Aryafar

Bitte kleine Schiisseln nicht vergessen!

Pralinen selbst herstellen 625

Wir werden eintauchen in die Welt des Pralinenhandwerks
und eigene Pralinenkunstwerke kreieren. Perfekt temperierte
Schokolade, leckere Ganache (Pralinenfiillung), ob fruchtig,
nussig oder mit einem Schuss Alkohol, fiir jeden Geschmack
ist etwas dabei. In dem 7-stiindigen Kurs werden wir die Hohl-
korper selbst gielRen.

Termin:  Samstag, 07.10.2023 — vegan

Termin:  Samstag, 27.01.2024 — ohne Alkohol
Termin:  Samstag, 16.03.2024 — mit Alkohol
Dauer: 1 Treffen

Zeit: 10.00 - 16.00 Uhr

Gebiihr: 50,00 Euro plus 15,00 € Materialkosten
Leitung:  Simone Thoma
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Original napolitanische Pizza 630

Termin:  Dienstag, 17.10.2023

Dauer; 1 Treffen

Zeit: 18.00 — 21.30 Uhr

Gebiihr: 15,00 Euro plus 13,00 Euro Kochumlage
Leitung: Gaetano Esposito

Bitte kleine Schiisseln nicht vergessen!

Frische Nudeln — Pasta und Gnocchi 631

Termin:  Mittwoch, 15.11.2023

Dauer: 1 Treffen

Zeit: 18.00 — 21.30 Uhr

Gebiihr: 15,00 Euro plus 13,00 Euro Kochumlage
Leitung: Gaetano Esposito

Bitte kleine Schiisseln nicht vergessen!

Sizilianische Arancini 632
Termin:  Donnerstag, 07.03.2024

Dauer: 1 Treffen

Zeit: 18.00 — 21.30 Uhr

Gebiihr: 15,00 Euro plus 13,00 Euro Kochumlage

Leitung: Gaetano Esposito

Bitte kleine Schiisseln nicht vergessen!

Tortelloni 633

Termin:  Montag, 13.05.2024

Dauer: 1 Treffen

Zeit: 18.00 — 21.30 Uhr

Gebiihr: 15,00 Euro plus 13,00 Euro Kochumlage
Leitung: Gaetano Esposito

Bitte kleine Schiisseln nicht vergessen!

www.fbs-hanau.de
info@fbs-hanau.de
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Kochen entlang der Steierischen 650
ApfelstraBBe

Herbstzeit ist Apfelzeit. Auch in der Steiermark; zwischen
Karnten und dem Burgenland. Bekannt ist die Steiermark auch
fiir ihr Kiirbiskernél und den Estragon-Senf. Wie iiberall in
Osterreich, mit Ausnahme von Wien, isst man hier deftig-kréftig.
Wir kochen unter anderem ein Steierisches Wurzelfleisch mit
Apfel und Kren, einen Vogerlsalat mit glasierten Apfeln und
einen Apfel-Gitterkuchen aus Miirbteig.

Termin:  Dienstag, 26.09.2023

Dauer: 1 Treffen

Zeit: 18.30 — 21.30 Uhr

Gebiihr: 15,00 Euro plus 13,00 Euro Kochumlage
Leitung: Toni Godde

Bitte kleine Schiisseln nicht vergessen!

Bohmische Kiiche 651

Die bohmische Kiiche vereint das Beste, das die KuK-Monar-
chie je hervorgebracht hat. Fleisch, Suppen, Mehlspeisen. Alles
ist dabei. Von deftigen Gerichten bis hin zur feinsten Patisserie.
Schinkenfleckerl, Serviettenknddel, Liwanzen und geschmortes
Kaninchen, um nur Einiges zu nennen, das wir an diesem Abend
zubereiten werden.

Termin:  Dienstag, 10.10.2023

Dauer: 1 Treffen

Zeit: 18.30 — 21.30 Uhr

Gebiihr: 15,00 Euro plus 13,00 Euro Kochumlage
Leitung: Toni Godde

Bitte mitbringen: Schiirze und Behalter

Ein Bild wird erst durch
den Betrachter fertig
Otto Ludwig
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Elsassische Kiiche 652

Jeder denkt an das unumgéngliche Sauerkraut. Aber auch viele
andere Spezialitdten bereichern das gastronomische Erbe des
Elsass. In diesem Kurs haben sich fiir Sie die besten pikanten
Rezepte des Elsass versammelt. Baeckeoffe, Brezeln, Flamm-
kuchen und viele andere, vielleicht weniger bekannte, aber
genauso leckere Gerichte. Lassen Sie uns schwelgen in
Geniissen aus einem Landstrich, in dem der Himmel blauer

ist als anderswo.

Termin:  Dienstag, 07.11.2023

Dauer: 1 Treffen

Zeit: 18.30 — 21.30 Uhr

Gebiihr: 15,00 Euro plus 13,00 Euro Kochumlage
Leitung: Toni Gddde

Bitte mitbringen: Schiirze und Behalter

Vegetarischer Orient 653

Es muss nicht immer Fleisch sein, denn es gibt so viele kdst-
liche, vegetarische Rezeptideen aus dem Orient. Gesunde und
leichte Salate aus dem Orient. Sattigende Hauptmalzeiten mit
Couscous, Kichererbsen, Gemiise und Kréutern.Feine SoR3en
und Dips sind auch dabei. Die Auswabhl ist einfach riesig.
Lassen Sie sich {iberraschen.

Termin:  Dienstag, 21.11.2023

Dauer: 1 Treffen

Zeit: 18.30 — 21.30 Uhr

Gebiihr: 15,00 Euro plus 13,00 Euro Kochumlage
Leitung: Fahima Obied

Bitte mitbringen

654
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Hinweise auf andere Bildungsangebote
und Beratungsstellen

Dezernat Familie und Beziehung des Bistums Fulda
Am Paulustor 5, 36037 Fulda

Sebastian Pilz, Telefon 0661 87-311

Relindis Kndchelmann, Telefon 0661 87-676

Kath. Ehe-, Familien- und Beratungsstelle Hanau
Langstr. 13/ Hirschstr. 13, 63450 Hanau

Telefon: 06181 21749

Um vorherige telefonische Anmeldung wird gebeten.

Bildungs- und Exerzitienhaus Kloster Salmiinster
Franziskanergasse 2, 63628 Bad Soden-Salmiinster
Tel.: 06056 919310, Fax: 06056 6649
www.bildungshaus-salmuenster.de

Katholische Regionalstelle fiir Jugendbildung
Im Bangert 4, 63450 Hanau

Telefon: 06181 934224

www.jubihanau.de

Skf, Sozialdienst katholischer Frauen Lioba Haus
Friedrichstr. 12, 63450 Hanau

Telefon: 06181 36450-0, Fax: 06181 36450-19
www.skf-hanau.de

Caritas-Verband Main-Kinzig-Kreis e.V.
Im Bangert 4, 63450 Hanau

Telefon: 06181 92335-0, Fax: 06181 92335-19
www.caritas-mkk.de

Okumenische Nichtsesshaftenhilfe Hanau Franziskushaus
Matthias-DaRbach-Str. 2, 63452 Hanau
Telefon: 06181 3609-0

Arbeitsgemeinschaft Hospiz (AGH)
Gruppe Hanau: Im Bangert 4, 63450 Hanau
Telefon: 06181 9233531; Fax: 06181 9233529
Gruppe Freigericht

Telefon: 06055 840144; Fax: 06055 900695
Gruppe Gelnhausen

Telefon: 06051 924515; Fax: 06051 924519

Ambulanter Kinder- und Jugendhoespizdienst Hanau
Hospitalstr. 2, 63450 Hanau

Telefon: 06181 952 69 60

www.akhd-hanau.de

Hospiz . Louise de Marillac”
Nussallee 40, 63450 Hanau
Telefon: 06181 507050
hospiz@hbs-fd.de

St. Vinzenzkrankenhaus

Am Frankfurter Tor 25, 63450 Hanau
Telefon: 06181 272-0
www.vinzenz-hanau.de
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Diozesanstelle fiir Trauernde

Rhonstr. 8, 63450 Hanau

Telefon: 06181 4289844, Fax: 06181 4289855
gutheil@trauern-warum-allein.de

ask-Familienberatung
Albert-Schweitzer-Kinderdorf

Am Pedro-Jung-Park 11, 63450 Hanau
Telefon: 06181 270620

Psychologische Beratungsstelle des Diakonischen Werkes
Diakonisches Werk / Jugend- und Drogenberatung
Marie-Curie-StraBe 1, 63457 Hanau

Telefon: 06181 923400

www.diakonie-hanau-main-kinzig.de

fib-Familienberatung
Sandeldamm 21, 63450 Hanau
Telefon: 06181 187530, Fax: 06181 187559

Lawine e.V.

Beratungs- und Praventionsstelle gegen sexuelle Gewalt
Chemnitzer Strale 20, 63450 Hanau

Telefon: 06181 256602, Fax: 06181 256612
www.lawine-ev.de, info@lawine-ev.de

Frauen helfen Frauen e.V.
Beratungsstelle, Eberhardstr. 3, 63450 Hanau
Telefon: 06181 1897664

Okumenische Telefonseelsorge
Telefon: 0800 1110111 oder 0800 1110222 (kostenfrei)

Kindernetzwerk e.V. Beratung bei seltenen Kindererkrankungen
Hanauer Str. 15, 63739 Aschaffenburg
Telefon: 06021 12030 oder 0180 5213739

Friihchentreff Sterntaler e.V.

Gespréachskreis fiir Angehdrige von friilhgeborenen Kindern,
Kinderklinik Leimenstrale, Hanau

Telefon: 06181-296-2230

www.sterntaler-hanau.de, www.fruehgeborene.der

Bonifatiuskloster Hiinfeld, Geistliches Zentrum
Klosterstr. 5, 36088 Hiinfeld

Telefon: 06652 94537, Fax: 06652 94538
www.bonifatiuskloster.de, gz@bonifatiuskloster.de

Kloster Engelthal, Benediktinerinnen-Abtei

63674 Altenstadt

Telefon: 06047 9636-0

www.abtei-kloster-engelthal.de, info@abtei-kloster-engelthal.de

Bonifatiushaus

Neuenberger Str. 3—5, 36041 Fulda
Telefon: 0661 8 39 80
www.katholische-akademie-fulda.de
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Kursleitung

Albrecht, Barbel
Angert, Dr. Ulrike
Aryafar, Narges

Baumeister, Ute

Bayrak, Cigdem
Blesching, Sahine
Blanco Pérez, Ifaki
Blum, Walter
Bdohmer, Annette
Breyer, Genevieve
Deubner, Hildegard
Emge, Martina Maria

Esposito, Gaetano
Franke, Ruth

Gesing, Magdalena

Gddde, Toni
Gorgen, OSB, Sr. Caterina
Hahner, Uwe

Hausner, Anja

Heide, Astrid

Horter, 0SB,

Sr. Maria Magdalena
Kampf, Carola

Koch, Andrea
Kollmeier, Sabine

Kotyza, Sandra

Koyuncu, Betiil
Krahwinkel, Petra

KreB, Michaela

Qualifikation

Textilingenieurin
Dipl.-Biologin

Kursleiterin iranische Kiiche,
Deutschkurs f. Fliichtlinge
Ehe-, Familien- und
Lebensberaterin
Rechtsanwiltin
Ubungsleiterin
Pastoralreferent
Englischlehrer i. R.

Leiterin AGH
Muttersprachlerin
Occhikiinstlerin
Yogalehrerin, Ubungsleiterin,
Leiterin PME

Koch
WIR2-Bindungstrainerin,
fib-Hanau

staatl. gepr. Physiotherapeutin,
arztl. gepr. Schmerzphysio-
therapeutin /NMK, Entspan-
nungspédagogin

Koch

Benediktinerin

Ehe., Familien- und
Lebensberater
Krankenschwester
Dipl.-Sozialpddagogin

Benediktinerin

Keramikerin

Nahkursleiterin
Dipl.-Psychologin, Ehe-,
Familien- und Lebensberaterin
Kinderkrankenschwester
Kinderbetreuung Sprachkurse
Leiterin der Kath. Familienbil-
dungsstéatte Hanau,
Dipl.-Religionsp&dagogin, Ehe-,
Familien- und Lebensberaterin,
Systemische Therapeutin
(DGSF), Kursleiterin fiir Bibli-
sche Erzéhlfiguren ABF e.V.
Studienrétin, Erzieherin,
Genussbotschafterin
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Kursleitung

Krieger, Katja

Kuschel, Gabriele
Marquardt, Jeannette

Maushagen, Rita
Mockenhaupt, Beate

Neudek, Manuela
Obied, Fahima
Ohnewald, Stephanie

Radauscher, Maurice

Radauscher, Franziska
Roth, H. Michael
Rudolph, Ingrid

Ruth, Claudia

Rueb, Christiane

Schilken, Ellen
Schweizer, Inge

Seiller, Annette

Seinecke, Cho Mar Tin
Stegmann, Katharina
Stickler, Dr. Nina
Stiirzenberger, Sylvia
Sybon, Jutta

Thoma, Simone
Wagner-Roth, Sabine
Wedel, Monika
Weyers, Andrea
Wunderwald, Lina

Qualifikation

Fachkraft fiir Eltern-Kind-Kreise
BAG

Yogalehrerin

Leiterin Hospiz

Louise de Mariallac
Keramikerin
Musikpédagogin,
Gesangslehrerin

Floristin

Deutschkurse fiir Fliichtlinge
Pastorale Mitarbeiterin,
Kinderturnen
Gemeindereferent,

Pfarrei St. Klara und Franziskus
Fitnesstrainerin
Rechtsanwalt
Literaturkreisleiterin

Arztl. gepr. Gesundheits-
beraterin (GBB)

Tanzlehrerin fiir sakralen und
meditativen Tanz

QiGong Lehrerin

Tanzlehrerin fiir sakralen u.
meditativen Tanz
Entspannungstrainerin nach
Peter Hess

Kursleiterin Asiatische Kiiche
Dipl.-Sozialpddagogin
Rechtsanwaltin

Kiinstlerin

Tanzpédagogin
Eutoniepéddagogin
Schneiderin

Yogalehrerin, Augenoptikerin
Erzieherin, Genusshotschafterin
Betriebswirtin,
Familienbegleiterin






