Kurse fur Familien/
Alleinerziehende mit Kindern

Offener Frithstlickstreff
Kochhexen

Babyfitness
Eltern-Kind-Spielkreise
Bewegungskurse fiir Kinder
Vorschulkurse

Kreativkurse

Einschrinkungen aufgrund der Corona-Pandeme
Leider wissen wir nicht, welche SchutzmaBnahmen
im Jahr 2022/23 zum jeweiligen Zeitpunkt unserer
Kursangebote giiltig sein werden. Von daher kinnen
wir aktuell nicht mit Sicherheit sagen, welche Kurse
und in welcher Form diese stattfinden kinnen.

Wir zind aber zuversichtlich, dass wir mit hrer

und mit Gottes Hilfe fir alle Einschrinkungen eine
Lisung finden.

LT
wir2@home — Bindungstraining fiir w0
Alleinerziehende Mitter/Vater”

Hinweis auf Kursbeschraibung auf Saite 11.

Es interessiert niemanden, ob du
gut tanzen kannst. Steh einfach
auf und tanze!

Martha Graham

AR
Friihstiicks-Treff fiir alleinerzichende 214
Familien mit Kinderbetreuung

Eing urbiblische und christliche Tradition ist es Gaste 2u emgp-
fangan und gemainsam 2u Tisch 2w sitren. Wir mdchtan diasa
bewihria Tradition aufgreifan und ladan dz2u allainerzishends
Familien gin.
Dar Friinsticks-Tref ist affen, d. h., Sie brauchan sich nicht
axtra anzumalden. Schion wara es natirich trotzdem. Jader
bringt bitta etwas von dem mit, was ar mit andaren teilen kann.
S0 antsteht gin reich gedocktar Tisch. Getranke wio Tee, Kaffoa,
Wasser sind vorhanden. 0b Sie mit ein, 2wei, drei, vier oder
nach mahr Kindemn kammean, blaibt Ihnen dberlassen. Alle sind
harzlich willkomman. Wenn dia Kinder satt sind und ihren Spial-
und Bawegungsdrang ausiben mdchian, ist dieses im Spislzim-
mer mit giner Kinderbetrauung maglich.
Terming: Samstag, 15102022/ 12112022

Samstag, 11.02.2023
Zait 9.30 - 12.00 Uhr
Gabithr:  Jeder bringt stwas zum Fridhstiick mit.
Leitung: Annz Hartmann

Kontaktstafle dar VAMY. Bareich Hanzu ist

Annz Harmann

{Verband der alleinarzichendan Mittar und Viter)
Wiww_vamv.da




—— AR
Die Kochhexen — gemeinsames &80
Kochen fiir alleinerzichende Familien

Sind lhre Kinder zewei Jahre und Slter? Dann kommen Sie game
mit [hran Kindern 2um gameinsaman Kochen und Abendessen
mit andaren alleinerzishanden Familian. Wenn Ihr Kind sicher
stahen bzw. laufan kann, kann es bereits mitkochen. Es gaht um
das gamainzama Kochenilamen) und Essan, das Kennanleman,
dan Austausch sowig darum, intensive Zeit 2u verbringen. Dia
Kochtraffen finden einmal im Monat an ginem Mitowoch statt In
piner kurzen Einfiihrung wird a5 um die Hygiane und dis Sicher-
hait in der Kiche gahen. Die Teilnehmarzahd ist begronzt, bitta
gaben Sie bei der Anmaldung zu dan einzalnen Terminen das
Altar Ihres Kindes und ggf. Lebansmittalumvartraglichkaiten an.
Eringan Sie bitta, sowait vorhandan, eing Schiree und Bohdltar
mit. Das gemainsame Kochan wird finanziell vom Bonifatius-
werk dor doutzchen Katholikan gaiftrdert
Tarmine: Mittwoch, 14.08:2022 und 07.12.2022

Mittwoch, 18.01 2023 und 29.02.2023
Daver.  je 1 Treffen
Zait 17.00 - 19.00 Uhr
Gabihr: 5,00 Eure pro Familie inkl. Lebensmittel
Leitung:  Anna Hartmann
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