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002—Achtsam ins neue Jahr

Im neuen Jahr laden wir dazu ein, die eigenen Kraftquellen neu zu entdecken und die eige-
nen Ressourcen zu aktivieren.

Das sefzt zundchst voraus, sich mit sich selbst zu beschéftigen. Was machte ich dndern?
Was hilft mir dabei?

Mit meditativen Ubungen, inhaltlichen Informationen und Achtsamkeitsibungen kann es
gelingen, den alltiglichen Belastungen etwas entgegenzusetzan und gestirkt ins Neue jahr
zu gehen.

Termin: Dienstag, 13.01.2026

Zeit: 15.00 —18.00 Uhr

Gehiihr: 6,00 Euro

Leitung: Petra Krahwinkel, Henriett Horvéth

007 —Frauen zeigen Mut

An Beispielen von Frauen aus der Bibel kann an diesem Abend der Frage nachgegangen wer-
den: Hat der Glaube an Gott geholfen {m)eine Krisenzeit zu bewiltigen? Inhalte des Seminars:
u.a. Bibel teilen, Reflexion eigener Lebenserfahrungen durch Einzelbesinnung und durch
Gesprich, Lieder, Gebet und Austausch (max. 12 Teilnehmerinnen).

Termin: Montag, 09.03.2026
Zeit: 10.00—11.30 Uhr
Gebhiihr: 6,00 Euro

Leitung: Henriett Horvath

001—Bibliolog
Auf eine kommunikative und kreative Weise ndhern wir uns einzelnen
Personen oder Gegenstdnden in der Bibel. Was kiinnten sie gedacht oder gefihlt haben? Eine
interessante Welt tut sich beim Bibliolog auf. Haben Sie Freude am kreativenDenken? Dann
seinen Sie mit dabei. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.
Termin: Mittwoch, 22.04.2026, 18.00 — 19.30 Uhr
Montag, 02.02.2026, 10.00 — 11.30 Uhr
Dauer: je 1 Treffen
Gebihr: 6,00 Euro
Leitung: Henriett Horvath

042 —Erben und Vererben

Woer erbt, wenn ich sterbe? Soll ich ein Testament machen? Was tue ich, wenn ein naher
Angehdriger stirbt? Diese Fragen stellt sich jeder von uns gelegentlich. Gern mdchte ich
lhnen helfen, diese in rechtlicher Hinsicht zu beantworten und thnen erkldren, was von lhnen
im Falle eines Falles zu veranlassen ist.

Termin: Wird bei geniigend Interesse festgelegt
Zeit: 18.00 — 20.00 Uhr
Gehiihr: 6,00 Euro

Leitung: Cigdem Bayrak, Dr. Nina Stickler




030—AUFATMEN-Offener Gesprachskreis fiir pflegende Angehdirige
Wir beginnen mit einer achtsamen Zeit zum Ankommen und Aufatmen. Im Anschluss ist viel
Raum fir Begegnung und Austausch beim gemeinsamen (zweiten) Frihstick.

Termin: Mittwoch, 14.01., 25.02., 18.03., 25.04., 20.05. und 17.06.2026
Zeit: 10.00 - 11.30 Uhr

Gebiihr: gebihrenfrei — wir bitten um Anmeldung

Leitung: Stephanie Ohnewald

031— Informationen liber das Hospiz Louise de Marillac

Was ist ein Hospiz? Wie lebt es sich im Hospiz Louise de Marillac in Hanau? Wie gestaltet sich
der Alltag der Gaste? Wie ist der Alltag des im Hospiz tdtigen Personals? Wie sieht die arztliche
Versorgung aus? Wie lebt es sich angesichts des Sterbens? Fir diese und 3hnliche Fragen, die
Sie bewegen, bieten wir einen Informationsnachmittag an. Neben der Information besteht
auch die Mdglichkeit zu einer Fihrung durch die Riumlichkeiten.

Termin: auf Anfrage
Gebiihr: Um eine Spende fir das Hospiz wird gebeten
Leitung: Jeannette Marguardt

Treffpunkt ist vor dem Hospiz, Am Frankfurter Tor/NuBallee

032— Der "Letzte Hilfe" - Kurs: Das Grundwissen der Sterbebegleitung

Die Normalitat des Sterbens als Teil des Lebens. Ein Seminar, das sich lebendig und leicht
einem schweran Thema widmet. Was wollten Sie immer schon wissen? Sterbebegleitung ist
keine Wissenschaft, sondern durchaus praktizierte Mitmenschlichkeit durch Familie, Freunde
und Machbarn. Wir reden dber:

Sterben als Teil des Lebens

-Patientenverfiigung/Vorsorgevollmacht

-Leid und Linderung im Sterbeprozesses

-Abschisd

Wir machen lhnen Mut, das Sterben zu begleiten.
Termin: Freitag, 17.04.2026 , 16.00—20.00 Uhr
Gebiihr: Spende fir das AGH

Leitung: Annette BGhmer-Seeliger; Prof. Dr. Holger Kaesemann ist angefragt

043 - Patientenverfligung - Betreuungsverfiigung - Vorsorgevollmacht

Informationen zu den Fragen der medizinischen und pflegerischen Absicherung in Krankheit
und Alter. Neben den juristischen Informationen wird Zeit fir Fragen sein.

Termin: Donnerstag, 23.04.2026, 19.00—21.15 Uhr

Gebiihr: 6,00 Euro

Leitung: H. Michael Roth, Rechtsanwalt




008—Lass uns geh'n — stressiges Stadtleben,

alles laut, voll — und jetzt auch noch Zeit finden, zu Ful zu gehen?

Was Revolverheld in ihrem Lied mit dhnlichem Titel besingen, suchen auch immer wieder
Menschen beim Wandern oder Pilgern: Gedanken, Stille, HGren, Freiheit. Doch weit weg zu
laufen oder lange Wege zu gehen, das braucht es gar nicht:

Wir entdecken auf einem Spaziergang fir 2 Stunden (rund 4 km) mit lhnen gemeinsam kleine
Dasen in Hanau mit Zeit fir Aus- tausch, Einfach-fir-sich-sein oder Gebet und Natur.

Bitte ggf. Getrank mitbringen.

Termin: Dienstag, 17.03.2026

Zeit: 16.00 —18.00 Uhr

Treffpunkt:  Amphitheater Hanau, Philippsruher Allee 45
Termin: Freitag, 17.04.2026

Zeit: 15.00 —17.00 Uhr

Treffpunkt:  Parkplatz Wilhelmsbad, Hochstadter Landstraffe (Ecke Burgallee, Ndhe Bahn
hof Wilhelmsbad)

Dauer: je 1 Treffen
Kosten: keine
Leitung: Henriett Horvath, FBS in Kooperation mit Katie Westphal, Citypastoral Hanau

060/061 - Singschule fiir Jung und Alt

Es hat sich mittlerweile herumgesprochen, dass Singen, verbunden mit der richtigen Atmung,
die Gesundheit fordert. Die Kursteilnehmer/finnen lernen unter professioneller Anleitung den
gesunden Umgang mit der Stimme, verbunden mit einer richtigen Atemtechnik und guter
Kérperhaltung. Die Chorliteratur umfasst einstimmiges und mehrstimmiges Singen und bein-
haltet geistliche und weltliche Literatur. Am Ende des Kurses ist ein kleiner musikalischer
Vortrag geplant.

Termin: Dienstag, 20.01.2026 bis 24.03.2026—9x
Dienstag, 14.04.2026 bis 059.06.2026— 9x
Zeit: 17.00 - 18.00 Uhr,
Gehiihr: 5,00 — 8,00 Euro pro Treffen je nach Teilnehmerzahl
Leitung: Beate Mockenhaupt, Musikpddagogin, Gesangslehrerin

041 - Literaturkreis

Einmal im Monat treffen sich montags Frauen, die gern lesen und sich Gber das Gelesene
mit Anderen austauschen mdchten. Alle 4 Wochen wird ein neues Prosawerk ausgewdhlt,
wobei es sich um Movellen, Romane und auch Sachbiicher handeln kann. Die Reise geht quer
durch die verschiedenen Sprachrdume und Epochen.

Termin: Montag, 15.01.2026 bis 1506.2025
Dauer: 6 Treffen i.d. R. 1x monatlich

Feit: 10.00 Uhr - 11.30 Uhr

Gehiihr: pro Treffen 5,00 Euro

Leitung: Eva-Maria Thimm
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