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060 -Singschule fiir Jung und Alt

Es hat sich mittlerweile herumgesprochen, dass Singen, verbunden mit der richtigen Atmung,
die Gesundheit fardert. Die Kursteilnehmer/finnen lernen unter professioneller Anleitung den
gesunden Umgang mit der Simme, verbunden mit einer richtigen Atemtechnik und guter
Karperhaltung. Die Chorliteratur umfasst einstimmiges und mehrstimmiges Singen und bein-
haltet geistliche und weltliche Literatur. Am Ende des Kurses ist ein kleiner musikalischer
Vortrag geplant.

Termin: Dienstag, 09.09.2025 bis 02.12.2025

Dauer: 11 Treffen

Zeit:  18.00-19.00 Uhr

Gebdhr: 88,00 Euro

Leitung: Beate Mockenhaupt

50 Auffrischungskurs Franzdsisch: Fiir Erwachsene und Jugendliche mit Vorkenntnissen
Selbst wenn es viele Jahre her ist, dass Sie sich mit Franzdsisch beschiftigt haben, ist meist
genug Grundwissen da, worauf Sie aufbauen kdnnen. Wir werden dber verschiedene The-
men in franzdsischer Sprache sprechen und die Grammatik in kleinen Schritten in entspann-
ter Arbeitsatmosphdre erkldren und dben.

Termin: Dienstag, 16.09.2025 bis 02.12.2025—10x

Zeit: 09.30 - 11.00 Uhr

Gebihr: je nach Teilnehmerzahl 65,00 bis 80,00 Euro

Leitung: Genevieve Breyer

051- Auffrischungskurs Englisch — Ein Kurs fiir Erwachsene und Jugendliche mit Englisch-
Vorkenntnissen

Selbst wenn es viele Jahre her ist, dass Sie sich mit Englisch beschéftigt haben, ist meist ge-
nug Grundwissen da, worauf Sie aufbauen kdnnen. Wir arbeiten mit dem Lehrbuch "A NEW
START" fir Wiedereinsteiger vom Cornelsen Verlag, ein Lehrwerk der Erwachsenenbildung,
das uns genug interessanten Gesprachsstoff bietet. Die Grammatik wird in kleinen Schritten
in entspannter Arbeitsatmosphére erkldrt und gedbt.

Termin: Mittwoch, 10.09.2025 bis 03.12.2025—11x
Zeit: 9.45—10.45 Uhr

Gehiihr: je nach Teilnehmerzahl 60,50 bis 77.00 Euro
Leitung: Walter Blum




024 - Good enough parents — Film & Gesprich

Der Regisseur Domenik Schuster nimmt in diesem Dokumentarfilm seine eigene Vaterschaft
zum Anlass, sich mit alten Mythen und Erziehungsweisheiten auseinander zu setzen, die ihn
im Leben mit seinen Kindern begleiten. So forscht und spiirt er nach, was hilfreich und was
schadlich fir die kindliche Entwicklung und der Beziehung zu ihnen ist.

In diesem Film kommen Eltern, GroBeltern, Arzte, Padagogen und Erziehungsberatende zu
Wort. Nach dem Film ist Zeit zum Gesprach.

025—Liebe, Wut und Milchzdhne — Film & Gesprach

Micht immer schaffen es Eltern, sich so zu verhalten, wie sie es gern wollen. Dariber reden
viele zwar nicht gerne, aber es ist Alltag. In LIEBE, WUT & MILCHZBAHNE Gbernimmt

der Erziehungsautomat als Sinnbild die Rolle des ,Vaters, der man nie sein wollte”.

Der Regisseur Dominik Schuster ist auf der Suche nach dem richtigen Weg, als Vater und als
Elternteil.

In einem weiteren Dokumentarfilm stellt er die Fragen nach dem ,Erziehungsautomaten”,
der anspringt, wenn Eltern gestresst und iiberfordert sind.

Der Dokumentarfilm rilckt diese Schattenseiten ins Licht, dadurch kénnen sie reflektiert und
praktisch angegangen werden - ohne Patentrezepte und Heilsversprechen, sondern mit der
gutmitigen Motivation, dass es sich lohnt, eigene Muster zu hinterfragen.

Mach dem Film ist Zeit fur einen Austausch im Gesprach.

Termine fir die Kurse 024 und 025 werden bei Nachfrage versinbart.
In Kooperation mit der EFL-Beratungsstelle Hanau

Funded by
the European Union

53 Deutschsprachkurse fiir Miitter mit Kindern

Fir die Finanzierung der Deutschsprachkurse warten wir auf die Bewilligung durch Projekt-
partner.

Trotzdem wollen wir starten mit den Kursen und der Kinderbetreuung.

Bitte erkundigen Sie sich nach den hessischen Sommerferien, ab 18. August 2025.

Uber unsere Homepage haltan wir die jeweils aktuellen Informationen ebenfalls bereit!

Montag und Mittwoch von 17.00 —18.30 Uhr.: Start am 1. September 2025
Dienstag und Donnerstag von 9.00 — 10.30 Uhr.: Start am 2. September 2025
Leitung: Dr. Ulrike Angert, Fahima Obied, Narges Aryafar, Betll Koyuncu, Atousa Aryafar
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Karperhaltung. Die Chorliteratur umfasst einstimmiges und mehrstimmiges Singen und bein-
haltet geistliche und weltliche Literatur. Am Ende des Kurses ist ein kleiner musikalischer
Vortrag geplant.
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