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002—Achtsam in den Advent

Am Freitag vor dem 1. Advent ist die Gelegenheit, neue Impulse fiir eine achtsame
Adventszeit zu erhalten, sich miteinander auszutauschen und diese besondere Zeit
zu gestalten.

Anregungen und Ubungen zur Achtsamkeit gibt es natiirlich ebenfalls

Termin: Freitag, 28.11.2025

Zeit: 15.00 —18.00 Uhr

Gebiihr: 6,00 Euro

Leitung: Henriett Horvath, Petra Krahwinkel

003— Nach dem, Weihnachtseinkauf—Zeit, um die Seele baumeln zu lassen

Ein Abend, um der adventlichen Sehnsucht nach Stille, nach Zeit haben und Gespra-
chen nachzuspiiren. Mit meditativen Elementen, Bibeltexten und adventlichen
Diiften.

Termin: Mittwoch, 10.12.2025
Zeit: 19.30 - 21.00 Uhr
Gebiihr: 6,00 Euro

Leitung: Petra Krahwinkel

004- Ein Tag im Kloster Engelthal - Einkehrtag zur Adventszeit

Termin: Donnerstag 04.12.2025

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr

Gebiihr: 40,00 Euro, inkl. Mittagessen und Kaffee
Leitung: Sr. Caterina Gérgen, O5B, Petra Krahwinkel

Bei einer Absage nach dem 28.11.2025 miissen die Kursgebiihren bezahlt werden.
Wir fahren mit dem eigenen Pkw und bilden Fahrgemeinschaften.

001— Bibliolog

Auf eine kommunikative und kreative Weise nihern wir uns einzelnen Personen
oder Gegenstinden in der Bibel. Was kiéinnten sie gedacht oder gefiihlt haben? Eine
interessante Welt tut sich beim Bibliolog auf. Haben Sie Freude am kreativen Den-
ken? Dann seinen Sie mit dabei. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Termin: Donnerstag, 20.11.2025
Zeit: 18.00 — 19.30 Uhr
Gebiihr: 6,00 Euro,

Leitung: Henriett Horvath

047- - Kostenloser Achtsamkeitsabend mit Impulsen aus dem MBSR - Programm
Bewegung, Gesundheit, Entspannung - Achtsamkeit fiir jedes Alter - fir mehr Ge-
lassenheit und Wohlbefinden MBSR (Mindful-Based Stress Reduction)

Termin: Donnerstag, 30.10.2025, 17.30—18.30 Uhr

Infos in unserem Kemplettprogramm auf der Homepage www.info@/bs-hanau.de




030-AUFATMEN-Offener Gesprichskreis fiir pflegende Angehérige

Wir beginnen mit einer achtsamen Zeit zum Ankommen und Aufatmen. Im An-
schluss ist viel Raum fur Begegnung und Austausch beim gemeinsamen (zweiten)
Frihstick.

Termin: Mittwoch, 10.09. ,01.10.,12.11.. und 03.12.2025
Zeit: 10.00 - 11.30 Uhr

Gebiihr: gebiihrenfrei / Anmeldung erwiinscht

Leitung: Stephanie Ohnewald

jeden 1. Mittwoch im Monat

031- Informationen lber das Hospiz Louise de Marillac

Was ist ein Hospiz? Wie lebt es sich im Hospiz Louise de Marillac in Hanau? Wie ge-
staltet sich der Alltag der Gaste? Wie ist der Alltag des im Hospiz tdtigen Personals?
Wie sieht die drztliche Versorgung aus? Wie lebt es sich angesichts des Sterbens?
Fiir diese und &hnliche Fragen, die Sie bewegen, bieten wir einen Informationsnach-
mittag an. Neben der Information besteht auch die Mé&glichkeit zu einer Fihrung
durch die Rdumlichkeiten.

Termin: Termine auf Nachfrage

Zeit: 15.00 - 17.00 Uhr

Gebiihr: Um eine Spende fiir das Hospiz wird gebeten
Leitung: Jeannette Marquardt

Treffpunkt ist vor dem Hospiz, Am Frankfurter Tor/NuBallee

042 - Erben und Vererben

Woer erbt, wenn ich sterbe? Soll ich ein Testament machen? Was tue ich, wenn ein
naher Angehdriger stirbt? Diese Fragen stellt sich jeder von uns gelegentlich. Gern
médchten wir lhnen helfen, diese in rechtlicher Hinsicht zu beantworten, und lhnen
erkldren, was im Falle eines Falles zu veranlassen ist.

Termin: wird bei ausreichendem Interesse festgelegt

Zeit: 18.00—20.00 Uhr

Gebiihr: 6,00 Euro

Leitung: Cigdem Bayrak und Dr. Nina Stickler, Rechtsanwiltinnen

043 - Patientenverfiigung - Betreuungsverfiigung - Vorsorgevollmacht

Wer soll fiir mich Entscheidungen treffen, wenn ich es nicht mehr selber kann?
Wenn es mit mir zu Ende geht: Wie will ich dann medizinisch behandelt werden und
was will ich nicht mehr? Neben den juristischen Informationen wird Zeit fiir Fragen
sein.

Termin: Donnerstag, 30.10.2025

Zeit: 19:00-21:15 Uhr

Gebihr: 6,00 Euro

Leitung: H. Michael Roth, Rechtsanwalt




009 - Mit dem Hund raus - Hundespaziergang mit Tiefgang
Menschen mit Hund tun das téglich: Spaziergehen. Manchmal mit anderen zusam-
men. Das ist auch oft eine Gelegenheit, die Natur und die Zeit mit unserem Tier
besonders zu genielBen. Dafiir ist bei diesem Spaziergang gemeinsam mit anderen
Hundemenschen besonders viel Zeit: Die etwa dreistiindige kleine Wanderung wird
unterbrochen von GedankenanstéBen rund um uns und unser Tier in der Schép-
fung sowie fiir Austausch.
Voragussetzungen:
Damit es fiir die Hunde auch entspannt werden kann, ist der Hundekontakt an der
Leine zu vermeiden.
Um Stirzen vorzubeugen, bitte eine Alltagsleine mitnehmen (2-3 Meter).
Liufige Hiindinnen bleiben bitte zu Hause. Halter darf trotzdem mitkommen.
Wir weisen darauf hin, dass die Veranstalter fiir etwaige Schdden an Menschen,
Hunden und Gegenstinden keine Haftung dbernehmen. Jedes Mensch-Hund-Team
muss dementsprechend versichert sein (Tierhaftpflichtversicherung).

Wir bitten um Beriicksichtigung und Einhaltung unserer Vorgaben.

Termin: Sonntag, 14.09.2025

Zeit: 10:00 bis 13:00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Wilhelmsbad, Hochstddter Landstrale (Ecke Burgallee,
Nihe Bahnhof Hanau-Wilhelmsbad)

Gebihr: keine

Leitung: Henriett Horvath, FBS in Kooperation mit Katie Westphal,
Citypastoral Hanau

046 Teetrinken — interkulturell
Teetrinken ist in vielen Kulturen eine Gelegenheit, um Zeit fir sich zu finden, zur
Ruhe zu kommen und mit anderen ins Gesprich zu kommen.

Termin: Mittwoch 17.09., 24.09., 22.10., 29.10.2025
Zeit: 10:00—11:00 Uhr

Gebiihr: kostenfrei

Leitung: Henriett Horvath

041 - Literaturkreis

Einmal im Monat treffen sich montags Frauen, die gern lesen und sich ber das
Gelesene mit Anderen austauschen méchten. Alle 4 Wochen wird ein neues Pro-
sawerk ausgewdhlt, wobei es sich um Novellen, Romane und auch Sachbiicher
handeln kann. Die Reise geht quer durch die verschiedenen Sprachrdume und
Epochen.

Termin: Montag, 15.09., 20.10.,17.11., 15.12.2025—4x
Zeit: 10.00 Uhr - 11.30 Uhr
Gebiihr: pro Treffen 5,00 Euro

Leitung: Eva-Maria Thimm
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