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Fiir Babys

215 - Babymassage

Eine sichere Bindung zur Bezugsperson ist die Voraussetzung fiir eine gesunde kar-
perliche und psychische Entwicklung des Babys. In diesem Kurs erfahren Sie mehr
dariber, was man unter einer "sicheren Bindung" versteht und wie Sie diese fdrdern
konnen. AuBerdem lernen Sie die Signale thres Babys noch besser zu verstehen und
wie Sie feinfihlig darauf reagieren kinnen. Die "Indische Babymassage nach Lebo-
yer", die Sie in diesem Kurs erlernen werden, unterstiitzt wirksam eine gesunde Bin-
dungsentwickiung lhres Kindes.

Termin: bei genigend Machfrage richten wir gerne einen Kurs ein

Leitung: Sandra Kotyza, Kinderkrankenschwester

218—219 — Baby Fitness...fur Eltern mit Babys ab 4 - 7 Monate
und won 7 - 12 Monaten
‘Wenn die friihe Kindesentwicklung gut begleitet und unterstitzt wird, kdnnen sich
karperiiche, seelische und geistige Fahigkeiten ihres Kindes besser entfalten. Im
ersten Lebensjahr lernt das Kind das gezielte Greifen, Stutzen, Drehen, Krabbeln, es
erwirbt die aufrechte Kdrperhaltung und die Fahigkeit des selbststindigen Fortbe-
wegens. In den kleinen Mutter- bzw. Vater-Kind-Gruppen sprechen wir alle Sinne
des Kindes an und unterstiitzen die Selbstwahrmnehmung und Eigenempfindung iber
Bewegungs- und Spielangebote. Baby Fitness unterstitzt damit die Kleinen, sich
altersgerecht zu entwickeln, das Wichtigste: die Ubungen und Spiele machen viel
SpaR! Der Kurs dient aber auch zum Erfahrungsaustausch der Mitter, die Babys
konnen erste Kontakte mit gleichaltrigen Kindern knipfen.
Termin: Mittwoch, 10.09.2025 bis 03.12.2025 - 10

oder Donnerstag, 11.09.2025 bis 04.12.2025—- 10
Zeit: 10.00—11.30 Uhr
Gebuhr: 10 x— 52,50 Euro
Leitung: Sandra Kotyza, Kinderkrankenschwester

Je nach Bedarf wird am Donnerstag ein 2. Kurs eingerichtet




Fiir Kleinkinder

323/324-5pielkreise fir Kinder von 18 Monaten bis 3 Jahren mit Begleitperson
Gemeinsam singen, basteln und spielen und erste soziale Erfahrungen mit Gleich-
altrigen sammeln chne auf eine vertraute Bezugsperson verzichten zu miissen.

Termin: Montag, 08.09.2025 bis 01.12 2025—11x

Zeit: 5.30 - 11.00 Uhr

Gebahr: 49,50 Euro

Leitung: Katja Krieger, Fachkraft fiir Eltern-Kind-Kreise BAG
Termin: Mittwech, 10.09.2025 bis 03.12.2025—11x

Zeit: 5.30—11.00 Uhr

Gebahr: 49,50 Euro

Leitung: Betdl Koyuncu, Spielkreisleiterin

351 Spiel und Bewegung fir Kinder von ca. 18 Monaten bis ca. 3 Jahren mit
Miittern/Vitern/GroRmittern/Grofvatern

Der Kurs ist ein altersgerechter Sportkurs fiir 1,5 - 3 jéhrige Kinder. In kleinen, festen
Gruppen mit ca. 8 Kindern kann lhr Kind sich mit lhrer Unterstitzung sportlich aus-
probieren: vielfaltige Bewegungsangebote, Turnlandschaften, Spiele und Lieder la-
den zum Mitmachen ein. Spielerisch verbessert thr Kind 5o seine motorischen und
koordinativen Fahigkeiten und entwickelt Bewegungssicherheit und Edrperbeherr-
schung. Das Wichtigste: Die Ubungen und Spiele machen viel Spaf!

Termin: Montag, 25.08.2025 bis 01.12.2025—12x

Leit: 16.30 - 17.30 Uhr

Gebahr: 48,00 Eurc

Leitung: Sandra Kotyza, Kinderkrankenschwester

353 Turnzwerge - Bewegungshurse fir Kinder von ca. 18 Monaten bis ca. 3 Jahren
mit Begleitperson

Bewegung ist ein grundlegendes Element der menschlichen Entwicklung und als
eines der Grundbedirfnisse unserer Kinder unerlasslich fir ihre gesamte Persdnlich-
keitsentwicklung. Wie keine andere Sportart fordert das Kinderturnen vielseitig und
umfassend alle wichtigen motorischen Grundfertigkeiten und Fahigkeiten wie Lau-
fen, Springen, Werfen, Schwingen, Hangeln, Rollen und Drehen um alle Kdrperach-
sen. Fir eine nachhaloge Bewegungsfirderung ist es besonders wichtig, die Kinder
iber das Kinderturnen zu einem lebenslangen Sporttreiben und einem bewegten
Lebensstil zu motivieren.

Termin: Mittwoch, 10.09.2025 bis 03.12.2025—11x

Leit: 5.30- 1030URr

Gebdhr: 44,00 Euro

Leitung: Katja Krieger, Fachkraft fur Eltern-Kind-Kreise




Fiir Kinder:

399 Woeihnachtshackerei fiir Kinder wvon 5— 10 Jahren
Wir backen leckere Platzchen fir die Adventszeit

Termin: Dienstag, 09.12.2025, 16.00—17.30 Uhr
Gebiihr: 10,00 Euro inkl. Materialkosten
Leitung: Betil Koyuncu, Fahima Obied, Genussbotschafterinnen

fiir Kinder von 6 - 10 Jahren, Kinder unter 6 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen.

370 Kochkurs fiir Grundschulkinder im Alter von 6-10 Jahren

it frischen Rezeptideen geniisslich gemeinsam kochen. Darum soll es gehen, wenn wir
Ketchup und Butter selbst herstellen und schnippeln fir Kartoffelecken, Obstspiefe und Kir-
bissuppe! Wer gleich schon mehr erfahren will dber die "Ich kann kochen" - Initiative der
Sarah Wiener Stiftung (deren Kooperationspartner wir sind): https://ich kann kochen.de

Termin: Montag, 08.09., 25.09. und 24.11.2025, 16.00—17.30 Uhr
Dauer: 3 Treffen auch einzeln beleghar

Gebiihr: 13,00 Euro inkl.Kochumlage pro Treffen

Leitung: Betiil Koyuncu, Fahima Obied , Genussbotschafterinnen

380  Mit allen Sinnen geniefen

Gemeinsam Lebensmittel zubereiten mit Kita- und Grundschulkindern und einem Elternteil
oder Oma, Opa. Beim Kochen ist der Weg das Ziel: Es geht nicht um das perfekte Kochergeb-
nis, sondern darum, dass Kinder viele unterschiedliche Lebensmittel und Geschmackseindri-
cke kennenlernen. Und dass sie mitentscheiden diirfen, was sie probieren und verarbeiten
mdchten.

Termin: Dienstag, 23.09.2025 und 18.11.2025, 15.30—17.30 Uhr
Gebiihr: keing, ggfs Kochumlage bitte anfragen
Leitung: Henriett Horvath

398/398.1 - Topferkurs fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene
An drei Nachmittagen wird getdpfert, beim vierten Treffen wird glasiert

Termine: Dienstag, 02.09., 03.05., 16.09..2025, glasieren am 28.10.2025
Zeit: 15.30 - 17.00 Uhr oder 18.00—19.30 Uhr

Gehiihr: 30,00 Euro + Materialkosten 15,00 Euro

Leitung: Rita Maushagen, Keramikerin

052 KiSK-Kinder Sprachkurs

Fir Kinder im Alter von 4-6 Jahren bieten wir einen Kurs zur ergdnzenden Sprachférderung
entsprechend dem hessischen Bildungsprogramm an.

Die Sprachforderung wird dabei ganzheitlich und mit viel Sprach- und Sprechfreude in die
Lebenswelt der Kinder eingebettet. Schwerpunkte liegen insbesondere auch auf sozialem
Lernen, auf Spiel, Bewegung und Kreativitat.

Die Lern-Spielgruppe der Kinder findet voraussichtlich Dienstag und Donnerstag statt sowie
an einem weiteren Wochentag und ist fir Kinder OHNE KiTa-Platz, deren Mitter an einem
unserer Deutsch4U-Sprachkurse teilnehmen!

Bitte informieren Sie sich diber die genauen Zeiten und Teilnahmebedingungen in unserem
Sekretariat
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