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Januwow bisy Juli 2023

Anmeldung zu allen Kursen:

Kath. Familienbildungsstatte Hanau

Im Bangert 4

63450 Hanau

Tel. 06181/92323-0 —

Fax. 06181/92323-11 Familien-

e-mail: info@fbs-hanau.de Bildungsstétte Hanau




214- Offener Friihstiickstreff fiir alleinerziehende Familien

FABI — Frihstiick mit Kinderbetreuung

Eine urbiblische und christliche Tradition ist es Gaste zu empfangen und gemeinsam zu
Tisch zu sitzen. Wir méchten diese tolle Tradition aufgreifen und laden dazu alleinerziehen-
de Familien ein.

Der Frahsticks-Treff ist offen, d.h. sie brauchen sich nicht extra anzumelden. Schon wire es
natirlich trotzdem. Jeder bringt bitte etwas von dem mit, was er mit anderen teilen kann.
So entsteht ein reich gedackter Tisch. Getranke, wie Tee, Kaffee, Wasser sind vorhanden.
Ob Sie mit ein, zwei, drei, vier oder noch mehr Kindern kommen bleibt lhnen Gberlassen.
Alle sind herzlich willkommen.

Wenn die Kinder satt sind und ihren Spiel- und Bewegungsdrang ausiben mdchten, ist die-
ses im Spielzimmer mit einer Kinderbetreuung maglich.

Termin: Samstag, 11.02.2023

Zeit: 9.30 - 12.00 Uhr

Gebihr: keing, jeder tragt mit einer Kleinigkeit zum Essen bei
Leitung: Anna Hartmann mit Kinderbetreuung
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680 - Die Kochhexen - gemeinsames Kochen fiir alleinerziehende Familien

Sind Ihre Kinder auch 2 Jahre und 3lter? Dann kommen Sie gerne mit lhren Kindern zum

gemeinsamen Kochen und Abendessen mit anderen alleinerziehenden Familien. Wenn lhr

Kind sicher stehen bzw. laufen kann, kann es bereits mitkochen.

Es geht um das gemeinsame Kochen (lernen) und Essen, das Kennenlernen, den Austausch,

sowie darum intensive Zeit zu verbringen. Die Kochtreffen finden einmal im Monat an ei-

nem Mittwoch statt.

In einer kurzen Einflhrung wird es um die Hygiene und die Sicherheit in der Kiche gehen.

Bringen Sie bitte, soweit vorhanden, eine Schirze und einen Behilter mit.

Die Teilnehmerzahl ist jedoch begrenzt. Melden Sie sich bitte zu den einzalnen Terminen

an. Bitte geben Sie bei der Anmeldung das Alter lhres Kindes und ggf. Lebensmittelunver-

traglichkeiten o.4. an.

Falls Sie sich aus Krankheitsgrinden abmelden missen, geben Sie bitte Bescheid.

Das gemeinsame Kochen wird finanziell vom Bonifatiuswerk der deutschen Katholiken ge-

fordert.

Termin: Mittwoch, 18.01. und 29.03.2023

Dauer: jel Treffen

Zeit: 17.00 - 19.00 Uhr

Gebdihr: 5,00 Euro pro Familie inkl. Lebensmittel

Leitung: Anna Hartmann, Pastoralreferentin, Genussbotschafterin der
Sarah-Wiener-Stiftung




020 - wir2@home—Bindungstraining fiir alleinerziehende Miitter/Viter

Das Bindungstraining wir2 ist 2in Angebot fir alleinerzichende Mitter und Vater, die sich in
einer belastenden Situation Unterstiitzung winschen. 12 Online Sitzungen kénnen lthnen
dabei helfen, Balance herzustellen, Bindung aufzubauen und Beziehung zu starken.
www.wir2-bindungstraining.de

Termin: bitte erfragen
Zeit: 19.30-21.00 Uhr
Gebihr: kostenfrei

Leitung: Anna Hartmann , Petra Krahwinkel, wir2—Bindungstrainerinnen
Anmeldung: info@fbs-hanau.de

Eine Kooperation mit der fjb-Familienberatung, Sandeldamm 21, 63450 Hanau
(06181/187530) und der Kath. Familienbildungsstétte Hanau

022 -Erzieherinnen-Treff
Erzieherlnnen treffen sich zum Klénen, fachliche Kontaktpflege, kollegialer Austausch... in
der Kath. Familienbildungsstitte.

Termin: Dienstag, 28.03.2023

Zeit: 18.00 -20.00 Uhr

Gebdhr: Kochumlage fir Fingerfood und Getrinke
Leitung: Michaela Kress

023—Wege aus der Briillfalle - Elternseminar mit Filmvorfiihrung: Wenn Eltern sich
durchsetzen miissen

"Wege aus der Brillfalle" handelt von den Schwierigkeiten, die Eltern immer dann bekom-
men, wenn sie sich gegeniber ihren Kindern durchsetzen wollen bzw. missen. In solchen
Situationen verlieren Eltern schnell die Geduld...sie werden lauter... bdser... ungehal-
ten..."Wege aus der Briillfalle” vermittelt in einfachen, nachvollziehbaren Schritten ein
Konzept, mit dessen Hilfe Eltern sich ohne Brillerei und Androhung von Strafe durchsetzen
kdnnen.

Termin: Dienstag, 14.03.2023
Zeit: 15.00 - 17.00 Uhr
Gebihr: 5,00 Euro

Leitung: Sabine Kollmeier




050 - Auffrischungskurs Englisch — Ein Kurs fiir Erwachsene und Jugendli-
che mit Englisch-Vorkenntnissen

Fir Neueinsteiger wiederholen wir die wichtigsten Sprachstrukturen mit
dem Lehrbuch Key 1 + 2 und arbeiten weiter in gewohnt lockerer Arbeitsat-
mosphare

Termin: Mittwoch, 18.01.2023 bis 22.03.2023—10 x
Mittwoch, 26.04. 2023 bis 05.07.2023—11 x
Zeit: 9.45—10.45 Uhr
Gebiihr: je nach Teilnehmerzahl und Kurslange 60,50 bis 77,00 Euro
Leitung: Walter Blum, Englischlehrer a. D
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