Angebote fur Tranernde

September 2022 bis Juli 2023

Anmeldung zu allen Kursen:

Kath. Familienbildungsstitte Hanau
Im Bangert 4

63450 Hanau

Tel. 06181/92323-0
Fax.06181/92323-11

e-mail: info @fhs-hanau.de

Katholische
Familien-
Bildungsstitte Hanau



31—Trauergruppe

Trauer ist eine natdrliche Reaktion auf tiefgreifende Verluste und Abschiede.
Der Tod eines nahestehenden Menschen, ist oft der Grund des Trauerns.
Trauer erfasst uns Menschen in Gefiihlen, in Gedanken, im Kérper und im
sozialen Verhalten. Gleichzeitig ist der Trauerprozess sehr individuell.

Wenn Sie interessiert sind an einer Trauergruppe, dann informieren Sie mich
bitte.

Die Termine werden aufgrund der derzeitig ungewissen Pandemielage erst
im Herbst festgelegt.

Leitung: Petra Krahwinkel

32—Wenn Kinder vorden Eltern sterben - Gesprachskreis
(offene Gruppe)

Im schiitzenden Raum einer Gruppe, in der sich trauvernde Mitter und Vater
treffen, kénnen Sie lhre Gefihle und thre Trauer zulassen. Sie werden Men-
schen finden, die gelernt haben, mit ihrem Verlust und ihrem Schmerz wei-
terzuleben.
Termin: Mittwoch, 14.12.2022

Mitbwoch, 01.03. und 05.07.2023
Zeit: 19.00 - 21.00 Uhr
Gebihr: keine
Leitung: Petra Krahwinkel
Wor Aufnahme in die Gruppe wird ein Einzelgesprach mit Frau Krahwinke|
vereinbart, 1x pro Quartal

Einladung zum dkumenischen Gedenkgottesdienst

Am 20.11.2022 findet um 17.00 Uhr in Hanau ein Gkumenischer Gedenk-
gottesdienst fir alle, die um ein Kind trauern, statt. Bitte beachten Sie die
Hinweise in der Tagespresse

Informationen: Evangelische und Katholische Klinikseelsorge im Klinikum
Stadt Hanau. Ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienst Harnaw (Tel.
06181 5526960)




33—Wie ist das mit der Trauer? Mit Kindern {iber den Tod und das Sterben
sprechen

Kinder nehmen intensiv an ihrer Umwelt teil. Und so stellen sie uns Erwach-
senen Fragen nach dem Sterben und dem Tod. Wie kdnnen diese Fragen
beantwortet werden? Was gilt es zu beachten? Wie trauern Kinder? Dieser
Gesprachsabend will dazu ermutigen, die persénlichen Fragen und Angste
ernst zu nehmen, um die Fragen der Kinder beantworten zu kinnen.

Termin: Mittwoch, 08.03.2023
Leit: 19.00 - 21.00 Uhr
Gebihr: keine

Leitung: Petra Krahwinkel

35—Wenn das eigene Tier stirbt... Trauerbegleitung fiir Tierbesitzer*ionen

Diese Informationsveranstaltung richtet sich an travernde Tierbesitzer. Trau-
er beginnt nicht erst, wenn das eigene Tier gestorben ist, sondern beginnt
bereits, wenn es eine todhbringende Diagnose gibt. Eine grolfe Leere ent-
steht. Manchmal fehlen die Ansprechpartner®innen, die einem Gehdr
schenken oder auch die Stille mit aushalten. Erinnern, travern dirfen und
den Verlust in das eigene Leben einbeziehen und einen Platz dafir zu erdfi-
nen.

Eine Einzel-Trauerbegleitung ist auf Anfrage und nach Terminvereinbarung
maoglich. Nach Wunsch kann die Begleitung auch hundgestiitzt mit Aska
stattfinden.

Termin: Mittwoch, 02.11.2022
Donnerstag, 26.01.2023
Mittwoch, 17.05.2023

Dauer: je 1Treffen

Zeit: 18.00 - 19.00 Uhr

Gehihr: keine

Leitung: Anna Hartmann
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