Kraftpakete fur die Kiuiche

Sie sind die Gewinner in einer vielseitigen Ernahrung: Hiilsenfriichte

Alle haben sie etwas gemeinsam: Sie sind reich an Proteinen und Ballast-
stoffen und somit eine ausgezeichnete pflanzliche ,Proteinquelle”.

Ihr Sattigungsfaktor ist sehr hoch, sie liefern wertvolle Vitamine und Mineral-
stoffe. In dem Kurs werden verschiedene, schmackhafte und ausgefallene Va-
riationen zubereitet, lassen Sie sich tUberraschen!

Termin: Donnerstag, 21.03.2024
Uhrzeit: 17.30 — 20.30 Uhr
Gebiihr: 25,00 Euro inkl. Kochumlage

Leitung: Stefan Arnhofer

Kath. Familienbildungsstdtte Hanau

Im Bangert 4 Telefon: 06181/92323-0 @
Katholische
Familien-

Der Treffpunkt im Herzen der Stadt Bildungsstatte Hanau




Variationen

Spargel ist nicht nur sehr gesund, sondern hat zudem noch

wenige Kalorien. AuBerdem lasst er sich foll variieren..

Termin: Donnerstag, 16.05.2024
Uhrzeit: 17.30—20.30 Uhr
Gebulhr: 15,00 € + ca. 15,00 € Kochumlage

Leitung: Stefan Arnhofer, Kichenmeister
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Kath. Familienbildungsstatte,
) Im Bangert 4,
Katholische 63450 Hanau

Familien-
e Tel: 06181192323-0
Bildungsstitte H
rengsstate Hanat e-mail: info@fbs-hanau.de




..noch mehr Spargel
Variationen

Weitere Zubereitungsvarianten des kalorienarmen und
gesunden Gemiises...

Termin : Dienstag, 04.062024

Uhrzeit: 17.30—20.30 Uhr

Gebulhr: 15,00 € + ca. 15,00 € Kochumlage

Leitung: Stefan Arnhofer, Kichenmeister

Kath. Familienbildungsstatte,
) Im Bangert 4,
'I{f“w!"."‘e 63450 Hanau
amilien- .
Bildungsstitte Hanau Tel: 06181192323-0

e-mail: info@fbs-hanau.de



	659 - Arnhofer, Kraftpakete
	651-Arnhofer, Spargel 1
	652-Arnhofer, Spargel 2
	653 - Arnhofer, Grillen



