Eine Segeltour fiir trauernde Manner mit dem historischen Schiff Oost-Vlieland.
Fr. 6. August bis So 10. August 2025

» Watt fiir die Seele“

Der Bundesverband Mannertrauer e.V. (BvMt) bietet einen Wochenend-Tripp flir trauernde
Manner und Begleiter*, die Mannertrauer besser verstehen mochten, auf einem
historischen Segelschiff. (Bj, 1926 zur Fischerei, Heimathafen Harlingen NL) Friesland NL
Neben dem Skipper und den (Trauer-) Begleitern des BvMt kénnen 7 Manner* mit an Bord
gehen.

Raus aus dem Trauer-Alltag, den Kopf mal frei machen. Der leichte Wind, das schlagende
Segel, das knarzende Ruder und ein endloser Horizont. Das Ruder mal wieder selbst in der
Hand haben, dem Skipper ohne viel Worte zur Hand gehen, in der Kombise lecker eine
Kleinigkeit kochen, fiir die Crew und fiir den Skipper.

Je nach Wetter und Tiede kann es sein, dass wir ,Trockenliegen” und ein paar Stunden die
Stille und die Weite des Wattenmeers genielRen kdnnen. Eine einmalige Gelegenheit sich Zeit
flr die eigenen Gedanken zu nehmen, fiir sich und doch nicht allein.

Die Crew sind trauernde Manner, jeder mit einem Verlust und kiirzer oder langer in Trauer.
Begleitet wird die Wochenendtour von erfahrenen Trauerbegleitern, die sich als Teil der
Gruppe einbringen.

Freitag, 08.August 2025, 20.00 Uhr

Bezug der Kajliten (Doppelkojen), Einweisung ins Schiff durch de Skipper, Abendessen an
Bord

, Watt fiir mich tun®, anschlieRend Klonschnack tiber Madnnertrauer mit Dr. Martin Kreuels,
auch ohne den obligaten Stuhlkreis die eigenen Lebensbriiche und Verluste erkennen und
sortieren.

Samstag, 09.August 2025

,» Watt fiir uns tun“, ein Tag mit Skipper auf dem Wasser vor der Friesischen Kiiste und im
Watt, je nach Wetter und Tiede setzen wir im Watt auf und kdnnen in der Weite und Stille
des Wattenmeeres die Gedanken schweifen lassen, wir kochen mittags fir uns und den
Skipper, abends ein deftiges Abendessen und ein Bier vor dem Schlafen (ggf.in einem
Restaurant im Hafen) nehmen.

Sonntag, 10.August 2025
,» Watt hat dat gut’tan“, nochmal raus aufs Meer, Hand an die Taue und Tampen, mal das
Ruder fihren und Seemannsgarn spinnen bis 16.00 Uhr. Dann gehen wir von Bord.

Kosten pro Mann 295 € incl. Steuern und Kurtaxe und Endreinigung. Kosten fir die
Organisation und Begleitung tragt der ByMt e.V. Es ist eine Eigenanreise vorgesehen,
Fahrgemeinschaften kénnen koordiniert werden. Pick-up am Bahnhof ist ggf. moglich. Wir
sind 2 Nachte an Bord von Freitag 20.00 Uhr bis Sonntag 16.00 Uhr. Verpflegung in Umlage
bei Gemeinschaftseinkauf oder Selbstzahler im Restaurant.

Die Kajliten sind mit 2 Kojen (Einzelbetten) eingerichtet, Kissen und Bettbezug wird gestellt.
Wer keinen Schlafsack oder Bettdecke mitbringt, kann die vom Skipper fiir 20 Euro erhalten.
Fiir den Sonntag empfiehlt es sich eine Ubernachtung vor der Heimfahrt einzuplanen, falls
keine abendliche Heimfahrt geplant ist.
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OOST-VLIELAND

Kojen: 10

Die “OOST-VLIELAND” wurde 1926 in Makkum fiir
die Fischerei auf den niederlandischen Kiistenge-
wassern gebaut. Punktlich zu lhrem 90-jahrigen Ju-
bilaum hat Skipper Erik (ehemals Bisschop van Arkel)
das Schiff liebevoll umgebaut und neu gestaltet.

Vom groRen und sicheren Cockpit sind wahrend des
Segelns Fock, GroRsegel und die Seitenschwerter
einfach zu bedienen.

Im Salon gibt es eine gemdtliche Sitzecke, gegenuber
sind die Kiiche und die Navigationsecke. Die Kiiche
ist vollstandig ausgeriistet und bietet alles, was zum PURPI \\icringeraak
Zaubern der leckersten Speisen benotigt wird. Es g
sind 5 komfortable Doppelkabinen entstanden, wel-
che genligend Privatsphare bieten.

Abfahrtshafen Harlingen
Lange 16,88 m
Breite 5,05m

Durch die neu entstandene Aufteilung eignet sich Tiefgang SRR
das Schiff perfekt fir kleine Gruppen, die einen ge- Segelfliche 150m?
selligen Térn sowohl mit SpaR und Abenteuer, als = | P fisstttangsmesianale:

! : ! | 2-Pers. Kabinen 4-Flammen-Gasherd
auch Erholung und kulinarischer Vielfalt suchen. —— Kiihlschrank (90 1)

Filterfaffee-Maschine

Kojen gesamt Backofen

Skipper Skipper Erik freut sich tiber jeden, dem er HESESEl
beim Mithelfen auf See einen Teil seiner weit mehr Duschen Zapfaniage (auf Anfrage)

S 5 . Bettwasche inklusive
als 40 jahrigen Segelerfahrung mitgeben kann. Toiletten Grill (auf Anfrage)

HISTORISCHE Traditional Sailing Charter BV - Rothebach 7 - 59065 Hamm

www.t-s-c.de - info@t-s-c.de - 02381 969980
ZEILVAART

Historische Zeilvaart Harlingen - Zuiderhaven 65a - 8861CM Harlingen
H A R L'N G E N www.historischesegelfahrt.de - info@historischesegelfart.de - +31517413242




