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„In der Mitte von Schwierigkeiten liegen die Möglichkeiten.“ (Albert Einstein) 
 
 
Sehr geehrte Damen und Herrn,  
 

das Bild auf dem Umschlag unseres Jahresprogramms zeigt den Labyrinthgarten 
des Bildungshauses, für mich einer der schönsten Orte, die wir haben. In der Mitte 
steht ein Baum, Sinnbild für unser Leben, Lebensbaum. Darum ein Labyrinth, 
demjenigen der Kathedrale von Chartres nachempfunden. Die Wege, die wir im 
Leben gehen, um zur Mitte zu gelangen, sind nie immer nur gerade. Sie leiten uns 
oft auf Umwegen, mal hierhin, mal dorthin. Und dennoch. Geht man die 
verschlungenen Pfade des Lebens ab, so gelangt man zur eigenen Mitte und zur 
Erkenntnis, dass Umwege oft Anfang neuer Möglichkeiten sind. Das ist die 
Botschaft des Labyrinths. Im Vertrauen auf Gott geht man den rechten Weg, 
gelangt man zum Eigentlichen seines Lebens. 
 
Unsere Veranstaltungen sind Angebote zum Leben. Sie möchten Ihnen dabei 
helfen, auf Ihrem Lebensweg zu sich selbst zu kommen, im Glauben an Jesus 
Christus: „Nachtherbergen für Wegwunden“ (Nelly Sachs) – gelebte Psalmen. 
 
Wir möchten Ihnen ‚Herberge‘ sein, zum Innehalten, dazu, das eigene Leben in 
den Blick zu nehmen, Neues zu denken und neue Wege zu gehen. Und dazu gehört 
auch: Neue und andere Zugänge zum Glauben zu suchen, um auf dem Weg 
unseres Lebenslabyrinths zu Gott, unserer Lebensmitte weiter zu gehen.  
 
Wir, das Team vom Bildungs- und Exerzitienhaus Kloster Salmünster möchten Sie 
herzlich zu uns einladen. Gönnen Sie sich eine Auszeit vom Alltag. Besuchen Sie 
unsere Veranstaltungen und finden Sie Ruhe zur Besinnung. Kommen Sie mit sich 
und der Bibel ins Gespräch. Treffen Sie andere Menschen und lassen Sie sich von 
Ihnen inspirieren. Und ebenso: Lassen Sie sich vom Service und der Ruhe unseres 
Hauses verwöhnen.  
  
 
Wir freuen uns auf  
Ihren Besuch! Für das Team des Bildungshauses, 
 Ihr 
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Unser Programm: 
 
1) Regelmäßige Angebote      4 
 
2) Leib und Seele entspannen      7 
 
3) Stille erfahren      13 
 
4) Bibel entdecken      20 
 
5) Kunst, Literatur und Musik     26 
 

7) Lebenssituationen      31 
 

8) Jahresübersicht      33 
 

9) Unsere Referentinnen und Referenten   37 
 

10) Wichtige Hinweise / AGB’s     39 
 

11) Informationen      41 
 

12) Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter    41 
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Regelmäßige Angebote des Hauses 
 
„Ich bin da!“ – Biblische Texte der Begegnung Gottes mit seinen Menschen 
Monatlicher Bibelkreis 2025 
[25 BI 01] 
 
Die Bibel ist das Buch der „Geschichte Gottes mit seinen Menschen“ (Dieter 
Emeis). Von Anfang an ist Gott der, der sich den Menschen mitteilt und in 
Beziehung zu ihnen treten will: Den Vätern Israels, dem Volk, den Propheten und 
Königen, aber auch den Bedrängten, an den Rand Gedrängten und Verachteten. 
Dabei zeigt sich Gott auf je unterschiedliche Weise, zuletzt in der Person Jesu 
Christi als der, der selbst Mensch geworden ist.  
In der neuen Reihe unseres monatlichen Bibelkreises im Bildungshaus Salmünster 
wollen wir den Begegnungen Gottes mit seinen Menschen im Alten und Neuen 
Testament nachgehen und danach fragen, was Gott uns darin jeweils zu sagen hat 
und wie er seine Geschichte mit uns Menschen fortschreibt. 

 
Termine 2025:  24.02.; 24.03.; 28.04.; 26.05.; 23.06.; 29.09.; 27.10.; 24.11. 

jeweils montags 
Beginn:  19.00 Uhr 
Leitung:  Burkhard Kohn 
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Abendgebet mit Gesängen aus Taizé 
[25 TaiGe 01] 
Zum ökumenischen Gebet im Geist der Gemeinschaft von Taizé laden wir alle zwei 
Monate in die Franziskuskapelle unseres Hauses ein. 
Den besonderen Charakter dieser Gebetszeit machen die kurzen, sich stets 
wiederholenden Gesänge, die biblischen Lesungen und Gebete und das Element 
der Stille aus – ein meditativer Abschluss des Tages, der Raum für eigene 
Gedanken und persönliches Beten lässt. Christen aller Konfessionen und 
Altersgruppen sind herzlich willkommen. 
 
Termine 2025 27.01.; 17.03.; 05.05.; 30.06.; 25.08.; 17.11. 
Beginn:  jeweils 19.30 Uhr 
 
 
 
 
 
 
Meditationskreis am Montag: Christliche Meditation / Kontemplation 
[25 Se 01] 
Er hat schon eine lange Tradition im Bildungshaus Salmünster: Der 
Meditationskreis am Montag mit Frau Stitz. Jeweils zweimal im Monat bietet der 
Kreis christliche Meditationen, Körperwahrnehmungsübungen und Gelegenheit 
zum Austausch. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Wer zum ersten Mal 
teilnimmt, ist bitte 15 Minuten vor der Veranstaltung da und meldet sich bei Frau 
Stitz. 
 
Termine: 20.1.; 3.2.; 10.2.; 10.3.; 24.3.; 14.4.: 12.5.; 16.6.; 30.6. 
1/2025  (weitere Termine werden noch bekannt gegeben) 

jeweils montags, 17.30 – 19.00 Uhr 
Leitung:  Dorothee Stitz 
Hinweis: Bei schönem Wetter findet der Meditationskreis ab Mitte März 

im Brunnenhof des Bildungshauses statt. 
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„In der Stille wächst das Leben“ 
Christliche Meditation am Sonntag 
[25 Se 02] 
Zweimal im Jahr laden wir sonntags von 14.30 – 17.00 Uhr zu einem Nachmittag in 
Stille und Meditation ein. Die Zeit gliedert sich in:  
Körperwahrnehmungsübung - Meditation in Stille - Kaffeepause – Wahrnehmung 
in der Natur - Meditation in Stille - Austausch in der Gruppe. 
Der Nachmittag ist durchgehend im Schweigen! 
 
 
Termine: 25.05.2025 (Der Termin für die 2. Jahreshälfte wird noch bekannt 

gegeben.) 
sonntags, 14.30 - 17.00 Uhr  

Leitung: Dorothee Stitz 
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Leib und Seele entspannen 
 
Fr. 14.02. – So. 16.02.2025; Beginn: 18.00 Uhr, Ende: 13.30 Uhr 
Du bist der Töpfer, wir sind der Ton in deiner Hand. (Jes 64,7) 
Meditation und Tanz 
[25 LS 01] 
Gott hat uns geformt. Sind wir wirklich so, wie er es geplant hatte? Warum sind 
wir so unterschiedlich? Wieso können manche mit Herausforderungen besser 
zurechtkommen als andere? Gott hat versprochen, dass wir das Leben in Fülle 
haben. Bin ich mit meinem Leben zufrieden? Was brauche ich, um glücklich zu 
sein?  
Sicherlich haben auch Sie sich diese Fragen schon gestellt. Wir wollen uns an 
diesem Wochenende darüber austauschen, dazu passende Texte hören, Lieder 
singen und miteinander tanzen.  
Das Seminar wird von einer routinierten Tanzleiterin geleitet, die auch 
Unerfahrenen die erforderlichen Tanzschritte erklären kann. Meist handelt es sich 
um Kreistänze, die sowieso nicht schwer sind. Niemand wird ausgeschlossen. 
 
Leitung:  Ilona Götz 
Kostenbeitrag: 170,- € 
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Mi. 28.05. – So. 01.06.2025; Beginn: 11:00 Uhr, Ende: 11:00 Uhr 
Frühsommertage für Leib und Seele - Zeit zum Seele baumeln lassen,  
ohne Verpflichtungen, mit vielen Möglichkeiten…  
[25 LS 02] 
Der Frühling geht in den Sommer über – Zeit die Seele einmal baumeln zu lassen, 
Zeit zu sich selbst zu finden und neue Kraft zu tanken. Das ehem. 
Franziskanerkloster Salmünster bietet Ihnen dazu die idealen Voraussetzungen:  
Sie wohnen in einem überschaubaren, modernen Haus im Einzelzimmer mit Bad, 
dürfen sich mit täglich vier Mahlzeiten verwöhnen lassen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Aus einem vielfältigen Programmangebot wählen Sie nur das, was Sie mitmachen 
wollen, z.B.: kurze, geführte Wanderungen, angeleitete Entspannung, 
Nachdenkliches und Kreatives und vieles andere mehr; oder Sie erkunden selbst 
die herrliche Landschaft des Kinzigtals zwischen Vogelsberg und Spessart, oder 
lassen es sich in der nahegelegenen Spessart-Therme gutgehen.  
Impulse am Morgen und Abend geben den Tagen einen geistlichen Rahmen. Dazu 
gehören auch Gottesdienstangebote, sowie die Möglichkeit zum persönlichen 
Gespräch mit der Kursbegleitung.  
 
Leitung:  Andreas Groher, Dorothee Stitz 
Kostenbeitrag: 330,- € 
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Fr. 14.11. – So. 16.11.2025; Beginn: 18:00 Uhr, Ende: 13:30 Uhr 
„Bittet, so wird euch gegeben!“ (Mt 7,7-11) 
Meditation und Tanz 
[25 LS 03] 
Immer wieder zweifeln wir daran, dass Gott wirklich hört, was wir von ihm 
erbitten. Manchmal fühlen wir uns „von allen guten Geistern verlassen“. Aber 
manchmal sind es auch die kleinen Dinge, die uns zeigen wie schön die Welt ist, 
die uns in Staunen versetzen und die Zeit stillstehen lassen. Müssen wir vielleicht 
unser Lebensziel neu definieren und gegebenenfalls den Blickwinkel ändern?  
Wir wollen uns an diesem Wochenende darüber austauschen, dazu passende 
Texte hören, Lieder singen und miteinander tanzen.  
Das Seminar wird von einer routinierten Tanzleiterin geleitet, die auch 
Unerfahrenen die erforderlichen Tanzschritte erklären kann. Meist handelt es sich 
um Kreistänze, die sowieso nicht schwer sind. Niemand wird ausgeschlossen. 
 
Leitung:  Ilona Götz 
Kostenbeitrag: 170,- € 
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Fr. 04.04. – So. 06.04.2025; Beginn: 18:00 Uhr, Ende: 13:30 Uhr 
Der Stimmigkeit auf der Spur - auf der Suche nach innerer Harmonie 
mit Hilfe von Klang und Stimme 
Musikalisches Wochenende 
[25 LS 04] 
Unsere Stimme ist ein besonders wertvolles Instrument (nicht nur für Sänger), das 
uns überall im Leben begleitet. Täglich setzen wir es in unterschiedlichen 
Situationen ein, ob in einer privaten Unterhaltung oder im Beruf. Mit unserer 
Stimme haben wir einen Schlüssel zu unserer Persönlichkeit, zu unserem Inneren.  
Wir kommunizieren mit der Stimme nicht nur durch Worte, auch Stimmklang, 
Lautstärke und Stimmfarbe geben viele Informationen über unseren persönlichen 
Zustand unserer Stimmigkeit. 
Ist alles in Ordnung sagen wir „Es stimmt alles“. Sind wir verärgert oder uneins mit 
uns selbst, sind wir „verstimmt“. Freuen wir uns und sind wir in Feierlaune, sind 
wir „voll in Stimmung“. Und stehen wir vor einer wichtigen Aufgabe und müssen 
uns konzentrieren, so „stimmen wir uns ein“. 
Lassen Sie uns gemeinsam auf Spurensuche zur inneren Harmonie gehen, wie es 
auch Anselm Grün so treffend beschrieben hat: „Du wirst innere Harmonie 
erlangen, wenn du alles, was in dir ist an Gegensätzen, zusammenfügst. … du lässt 
jedem Bereich in dir seinen Klang … du musst nichts verdrängen, alles in dir darf 
mit seinem Klang tönen.“ 
Nehmen Sie Ihre Stimme und Ihren (Klang-)Körper wahr. Atmung, Körperhaltung, 
Klangvolumen, Ausdruck und die Umsetzung im Alltag sind Schwerpunkte des 
Wochenendes.  
 
Leitung:  Karoline Münzel 
Kostenbeitrag: 180,- € 
Hinweis:  Das Wochenende richtet sich an alle Interessierte, an  

ChorsängerInnen und besonders auch an jene, die in Beruf und  
Ehrenamt viel mit ihrer Stimme arbeiten 
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Fr. 12.12. – So. 14.12.2025; Beginn: 18:00 Uhr; Ende: 13:00 Uhr 
„Leise, leise in der Nacht, fällt das Licht der Sterne“ 
Adventssingen 
(25 LS 05) 
Eigentlich sollte der Advent eine g’stade Zeit sein – wie die Bayern sagen, eine 
stille, besinnliche Zeit, eine Zeit in der man Tempo herausnimmt, aus dem, was 
man tut, damit die Dinge einmal zum Stehen, zum Ruhen kommen. 
Genau dazu lädt sie unser Adventssingen ein: im Singen und im gemeinsamen 
Nachdenken über adventliche Gedanken und Impulse zur Ruhe kommen und aus 
der vorweihnachtlichen Hektik auszusteigen. 
 
Leitung:  Karoline Münzel, Bernd Heil 
Preis:   180.- € 
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Sa. 27.12. - Do. 01.01.2026; Beginn: 18:00 Uhr, Ende: 13:30 Uhr 
Jahreswechsel in Gemeinschaft erleben – Besinnung, Kreativität, Entspannung 
(25 LS 06) 
Wir laden sie ein, den Jahreswechsel gemeinsam zu verbringen und sich in 
unserem Haus ein paar Tage der Ruhe und Entspannung zu gönnen. Wir bieten ein 
Rahmenprogramm (geistliche Impulse, Wanderungen, Kreativangebote, 
Gottesdienst, Gebet und Meditation, u.v.a.) an, das Sie nach Ihren Interessen und 
Bedürfnissen nutzen können.  
 
Leitung:  Dorothee Stitz, Burkhard Kohn 
Kostenbeitrag:  360,- € 
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Stille erfahren 
 
Mi. 16.04. – So. 20.04.2025; Beginn: 14:00 Uhr, Ende 10:30 Uhr 
„Ostern entgegen gehen“ – Seminar zu den Kar- und Ostertagen 
[25 Se 03] 
Jedes Jahr bringt es mit sich, dass wir neu sagen müssen: „ICH GLAUBE.“  
Denn jedes Jahr bringt neue Lebens-Erfahrungen mit sich, die wir so nicht kannten  
und die wir erst einmal mit unserem Gottvertrauen in Verbindung bringen müssen.  
Neue Lebenserfahrungen bedeuten auch, mit diesen Erfahrungen neu vor Gott 
hinzutreten und zu sagen: „Ich vertraue Dir, mein Gott, auch in der unbekannten 
neuen Situation!“  
Darum wiederholen wir die großen Feiern des Glaubens alljährlich, weil wir immer 
wieder neu lernen müssen, den Glauben an „Tod und Auferstehung“ mit unserem 
Leben zu verbinden. So feiern wir das Passia-Mahl mit Eucharistie am 
Gründonnerstag, begehen am Karfreitag den Kreuzweg und die große Feier vom 
Leiden und Sterben Jesu, sowie die Auferstehungsfeier am frühen Ostermorgen. 

In diesem Jahr wird eine Figur aus der Bibel unser erzähltes Begleitsymbol 
sein. Heute würde man sagen: ESTHER ist ein neues Narrativ der alten Exodus-
geschichte und Symbol der hochaktuellen Gegenwart des Volkes Israel. Das Buch 
ESTHER ist gerade für unsere heutige Gegenwartssituation der zunehmenden 
Säkularisation und Gottvergessenheit eine wegweisende Schrift zur Erkenntnis des 
„verborgenen Gottes“. Im ganzen Buch ESTHER wird Gott nicht genannt, denn – 
der Name ESTHER bedeutet: „Verborgen bin ich da“.  
So begleitet uns in diesem Jahr diese „andere Exodusgeschichte“, die uns durch die 
Fluten der Todes- und Weltmächte hindurchführen will in die verborgene Kraft 
Gottes, die rettet, erlöst und uns zur Auferstehung seines Geistes in uns führen 
will. 
Auch in dieser Schrift verbergen sich Namen und Zahlen, die den tieferen Sinn 
unseres Lebens offenbaren und „er-zählen“. Das große Bibelgeheimnis öffnet sich 
für uns in diesen Texten, und verkündet: „VERBORGEN BIN ICH DA – IN DIR!“ 
 
Leitung:  Pfr. Ferdinand Rauch, Burkhard Kohn 
Kostenbeitrag: 330,- € 
Hinweis: Für katholische TN aus der Diözese Fulda wird vom  

Exerzitienreferat ein Zuschuss von 80.- € gewährt. 
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Do. 07.08. – So. 10.08.2025; Beginn: 17:00, Ende: 13:30 Uhr 
Meditation und Bogenschießen   
[25 Se 04] 
In der Sitzmeditation ganz bei sich sein und beim Bogenschießen über sich selbst 
hinausgehen - dies sind zentrale spirituelle Erfahrungen dieses Seminars. Beide 
Übungen haben unabhängig voneinander ihre eigene Kraft und Qualität. Dennoch 
bilden sie im meditativen Bogenschießen auf eindrucksvolle Weise eine Einheit.   
 
Elemente:  Wahrnehmungsübungen mit Körper und Geist, Sitz- und  

Gehmeditation, meditatives Bogenschießen, Bewegungsformen 
in der Tradition des Qigong, Naturerfahrungen im Garten und im 
Kinzigtal, Austausch, Gottesdienst als Angebot. 

Leitung:  Imke Klein, Kursleiterin für intuitives Bogenschießen,  
Frankfurt a.M. 
N.N. 

Ort:   Bildungs- und Exerzitienhaus Kloster Salmünster. 
Hinweis:  Sportbögen und weiteres Material werden zur Verfügung gestellt. 
Anmeldung:  An das Bildungs- und Exerzitienhaus Kloster Salmünster. 
Kosten:  390,- € 
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Mo. 11.08. – Fr. 15.08.2025; Beginn: 11:00 Uhr; Ende: 10:00 Uhr 
„Sei freundlich zu deinem Leib, damit deine Seele Lust hat, darin zu wohnen“ – 
Kur-Exerzitien mit Schweigen – Tage für Leib und Seele 
[24 Se 06] 
Wir verbinden bei dieser Form der Exerzitien spirituelle, biblische und kreative 
Impulse mit Angeboten für den Leib (z.B. Massage, Totes-Meer-Salzgrotte, 
Spessart-Therme, Fango).  
In klösterlicher Atmosphäre wollen die Tage ein Weg in die Stille und das Gebet 
sein und sind daher im Schweigen! Impulse in der Gruppe – Gebetszeiten – 
Gottesdienste – persönliche Begleitgespräche – tägliche Kuranwendungen – 
Freiräume für Spaziergänge und Erholung. 
 
Leitung:  Dorothee Stitz, Judith Ossowicki 
Kostenbeitrag:  430,- €  inkl. Kuranwendungen 
Hinweis:  Für katholische TN aus der Diözese Fulda wird vom  

Exerzitienreferat ein Zuschuss von 80.- € gewährt. 
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Mo. 25.08. – Fr. 29.08.2025; Beginn: 18:00 Uhr, Ende: 11:00 Uhr 
„Die Welt ist Gottes so voll“ (A. Delp) – Sommer-Schöpfungsexerzitien  
mit Einzelbegleitung und Gemeinschaftselementen  
[25 Se 05] 
Wir sind ein Teil der Schöpfung. In ihr finden wir am leichtesten zu uns selbst und 
zu Gott. Wir sehen ihre Schönheit und ihre Gefährdung. Sie ist unsere Mutter, sie 
schenkt uns Kraft und Geborgenheit. Und sie braucht unsere Fürsorge. Beide 
Aspekte werden diese Exerzitientage prägen. 
 
Elemente: Biblische Impulse, Schöpfungserfahrungen (inspiriert vom  

Sonnengesang des heiligen Franziskus). Durchgängiges Schweigen,  
tägliches Begleitgespräch, Gottesdienste 

Begleitung:    Ricarda Moufang, Exerzitienbegleiterin, Frankfurt a.M.,  
Helmut Schlegel, Franziskaner, Meditations- und  
Exerzitienbegleiter, Hofheim 

Ort:  Bildungs- und Exerzitienhaus Kloster Salmünster,  
Anmeldung:  An das Bildungs- und Exerzitienhaus Kloster Salmünster. 
  Bei Rückfragen zum Kurs wenden Sie sich an  

Pater Helmut Schlegel (ausschließlich per Mail): 
  helmut.schlegel@franziskaner.de mit Angabe ihrer Kontaktdaten. 
Kosten:     440,- € 
Hinweis: Für katholische TN aus der Diözese Fulda wird vom  

Exerzitienreferat ein Zuschuss von 80.- € gewährt. 
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Do. 02.10. – So. 05.10.2025; Beginn: 18:00 Uhr; Ende: 13.30 Uhr 
"Werde still und finde heim" (Christa Spilling-Nöker) 
Kontemplative Exerzitientage für Einsteiger 
[25 Se 07] 
Viele Menschen suchen heute Ruhe und Gelassenheit in verschiedenen 
Meditationsweisen. Im Christentum ist das Jesusgebet die bekannteste Form der 
Meditation. Durch die Anrufung des Namens wird der Beter weg von den Sorgen 
und Gedanken hin zur Gegenwart Gottes geführt. Diese Verbundenheit mit Gott 
im Gebet schenkt inneren Frieden und Kraft. 
Im Kurs für Einsteiger können Sie (erste) Erfahrungen mit durchgehendem 
Schweigen sammeln und den kontemplativen Weg mit dem Jesusgebet kennen-
lernen oder auch vertiefen. Informationen, Impulse, Wahrnehmungsübungen, 
Naturerleben, gemeinsame Meditationszeiten, Austausch in der Gruppe und 
besonders Stille prägen diese Tage. 
Der Kurs für Einsteiger findet parallel zu den Kontemplativen Exerzitien statt. 
 
Leitung:  Anna Grawe, Michael Stumpf, Dorothee Stitz 
Kostenbeitrag: 280,- € 
Hinweis: Für katholische TN aus der Diözese Fulda wird vom  

Exerzitienreferat ein Zuschuss von 60.- € gewährt. 
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Do. 02.10. – Do. 09.10.2025; Beginn: 18:00 Uhr, Ende: 10:00 Uhr 
"Gott loben in der Stille: mit Schweigen beten zu jeder Zeit..."  
Kontemplative Exerzitien 
[25 Se 08] 
Kontemplative Exerzitien laden dazu ein, einfach da zu sein, still zu werden und 
sich in der eigenen Tiefe mehr und mehr auf die Gegenwart Gottes einzulassen. 
Wichtig auf diesem inneren Weg ist die Ausrichtung auf Jesus Christus durch das 
Gebet mit seinem Namen, dass wir in den Zeiten der Meditation üben. In dieser 
Form des Gebetes kann alles da sein, was das persönliche Leben gerade prägt und 
herausfordert. Elemente: durchgängiges Schweigen - Einführung und Vertiefung in 
die Praxis des Jesusgebetes (P. Franz Jalics SJ) - gemeinsame Meditation - Leib- und 
Wahrnehmungsübungen - tägliches Begleitgespräch und Gottesdienst. 
Eingeladen sind Personen die christliche Meditation kennenlernen oder ihre 
Meditationspraxis vertiefen möchten. Diese Form der Exerzitien setzt bei den 
Teilnehmenden psychische Belastbarkeit voraus und die Bereitschaft sich auf den 
inneren Prozess und die Begleitung einzulassen. 
 
Leitung:  Anna Grawe, Michael Stumpf, Dorothee Stitz 
Kostenbeitrag: 600,- € 
Hinweis: Für katholische TN aus der Diözese Fulda wird vom  

Exerzitienreferat ein Zuschuss von 140.- € gewährt. 
 
Fr. 28.11. – So. 30.11.2025; Beginn: 18:00 Uhr, Ende: 13:30 Uhr 
Stille im Advent 
Adventsexerzitien - Schnupperkurs 
[25 Se 10] 
Viele Menschen fragen sich, ob Stille und Schweigen für sie selbst und ihr 
religiöses Leben hilfreich sind. Für die, die Stille und Elemente von Exerzitien 
kennenlernen und erfahren möchten, findet parallel zu den Adventsexerzitien ein 
Einführungswochenende im Schweigen statt. 
Für die persönliche Gestaltung bekommen sie von uns Anregungen sowie 
Informationen zum Schweigen, zur Schriftbetrachtung und zu Exerzitien. 
Gemeinsam beginnen wir den Advent in feierlicher Stille. 
Teile des Kurses finden gemeinsam mit den Teilnehmenden der Adventsexerzitien 
statt. 
 

Leitung:  Gerlinde Neufurth, Dorothee Stitz, Dr. Wolfgang Hartmann 
Kostenbeitrag: 200,- € 
Hinweis: Für katholische TN aus der Diözese Fulda wird vom  

Exerzitienreferat ein Zuschuss von 40,00 € gewährt. 
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Fr. 28.11. – Mi. 03.12.2025; Beginn: 18:00 Uhr, Ende: 10:00 Uhr 
„Alles beginnt mit der Sehnsucht...“ (Nelly Sachs) 
Adventsexerzitien 
[25 Se 09] 
Die Adventszeit ist eine besinnliche Zeit in der wir uns nach Ruhe, Stille und 
Gemeinschaft sehnen. Im Mittelpunkt steht die Erwartung der Geburt Jesu am 
Weihnachtsfest. Warten und Erwarten sind Erfahrungen in unserem Leben. Was 
erwarte ich persönlich im Advent? Was erhoffe ich mir für mein Leben? Was 
ersehne ich mir von Gott? 
In den Exerzitien können wir diesen Fragen und unserer eigenen Sehn-
sucht nachgehen und uns Antworten schenken lassen. Hilfreich sind dazu die 
Betrachtung des eigenen Lebens und von biblischen Texten, die Stille und das 
Schweigen, das Gebet und die tägliche Heilige Messe mit den adventlichen 
Liedern, die Gemeinschaft und das persönliche Begleitgespräch. 
 
Leitung:  Dorothee Stitz, Dr. Wolfgang Hartmann 
Kostenbeitrag: 470,- € 
Hinweis: Für katholische TN aus der Diözese Fulda wird vom  

Exerzitienreferat ein Zuschuss von 100.- € gewährt. 
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Bibel entdecken und erleben 
 
Fr. 14.03. – So. 16.03.2025; Beginn: 18:00 Uhr, Ende: 13:30 Uhr 
„Im Namen des Vaters und des Sohnes …“ – was sage ich da eigentlich? 
Biblisch-geistliches Wochenende zum jüdisch-christlichen Gottesbild  
[25 BI 02] 
Was meinen wir eigentlich, wenn wir „Gott“ sagen? Wen haben wir im Blick, wenn 
wir uns betend an Gott wenden: Gott Vater? Gott Sohn? Jesu von Nazareth? …?  
Glauben Christen wirklich an „den einen Gott“, wie es am Anfang des 
Glaubensbekenntnisses gesagt wird, wenn dann noch Jesus Christus und der 
Heilige Geist dazukommen?  
Wie stehen der Vater-Gott und der Sohn zueinander? Ist das Christentum doch 
keine monotheistische Religion? 
Vor genau 1700 Jahren hat das Konzil von Nizäa sich mit diesen Fragen beschäftigt 
und dazu das ökumenische (große) Glaubensbekenntnis formuliert. 
Aber die Frage, wie wir Gott denken, ist kein historisches Spezialthema der 
theologischen Wissenschaft, sondern hat tiefgreifende Auswirkung, wie wir heute 
glauben, wie wir beten und welches Hoffnungsangebot für unser Leben aus 
unserer Gottesbeziehung erwachsen kann. 
Neben einigen Hintergründen zum Konzil von Nizäa, lädt das Wochenende dazu 
ein, sich mit den Auswirkungen der Konzilsaussagen auf den christlichen Glauben 
und die Bedeutung für das eigene Reden von Gott und den persönlichen Glauben 
zu beschäftigen. 
 
Leitung:  Andreas Groher,  

Burkhard Kohn 
Kosten:  170,- € 
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Mi. 30.04. – So. 04.05.2025; Beginn: 18:00 Uhr, Ende: 13:30 Uhr 
Frühjahrsputz für die Seele –  
Geistliche Wanderwoche „Beten mit den Füßen“ 
[25 BI 04] 
Viele Menschen machen im Frühling ihren Frühjahrsputz. Der Winter ist beendet, 
Neues beginnt. Fenster werden geputzt, Altes wird abgestaubt. Was wird noch 
gebraucht und was kann weg? Es wird aussortiert. Freiräume werden geschaffen 
und behaltene Gegenstände bekommen einen festen Platz.  
Wir laden zum Frühjahrsputz für die Seele ein, zu einer Zeit des Ein- und 
Aussortierens in unserem ganz persönlichen, inneren Wohnraum, in dem 
vielfältige Gedanken, Ideen und Gefühle zu Hause sind. In der herrlichen 
Umgebung des Bildungshauses mag so manches zum Vorschein kommen und lässt 
sich im Gehen sortieren. 
Wir beginnen jeden Tag mit dem Morgenlob und beschließen ihn mit einem 
gemeinsamen Abendgebet. Dazwischen sind wir unterwegs mit biblischen 
Impulsen, eine Strecke weit auch im gemeinsamen Schweigen und im 
gemeinsamen Austausch oder Einzelgesprächen. 
 
Begleitung: Hanna Ehlers, Andreas Groher, N.N. 
Kostenbeitrag: 300,- € 
Hinweise: Für katholische TN aus der Diözese Fulda wird vom  

Exerzitienreferat ein Zuschuss von 60.- € gewährt. 
  Die Wanderstrecken sind ca. 16 km lang. 

Eine gute Wanderfähigkeit wird vorausgesetzt. 
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Fr. 23.05. – So. 25.05.2025; Beginn: 18:00 Uhr, Ende 13:30 Uhr 
„Hoffnungstexte in Krisenzeiten“ 
Biblisches Wochenende 
[25 BI 05] 
Papst Franziskus hat das kommende Heilige Jahr unter das Motto ‚Pilger der 
Hoffnung‘ gestellt. Hoffnung ist das, was die Menschen auf ihrem Weg durch die 
Zeit momentan am meisten brauchen: Wo finden wir Halt in dieser ‚haltlosen‘ Zeit 
des Krieges, der Umweltzerstörung und der fehlenden Stärke und Kompetenz der 
politischen Machthaber? 
Für uns Christen ist die Hoffnung im Wort Gottes, in der Bibel grundgelegt. Sie ist 
Quelle der Hoffnung für uns Christen. Ihre Botschaft, die Botschaft Gottes ist 
geradezu der ‚Grund unserer Hoffnung‘. Sie ist unser Fels und unsere Zuflucht. 
Im vorliegenden biblischen Wochenende wollen wir gemeinsam Hoffnungstexte 
der Bibel behandeln, die uns in dieser schwierigen Zeit Trost, Stütze und Halt 
geben wollen. 
 
Leitung:  Dr. Andreas Ruffing, Burkhard Kohn 
Kosten:  170,- € 
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Mo. 01.09. – Fr. 05.09.2025; Beginn 10:30: Uhr, Ende: 13:30 Uhr 
„Vertraut den neuen Wegen … Die Tore stehen offen. Das Land ist hell und weit.“ 
Bibelwanderwoche „Mit Bibel und Brotzeit“ 
[25 BI 07] 
Papst Franziskus hat das Heilige Jahr 2025 unter das Motto „Pilger der Hoffnung“ 
gestellt. Er macht damit deutlich, wie dringend notwendig die Hoffnung in einer Welt 
von Gewalt, Hass und Kriegen ist. 
In unseren Alltagssituationen sprechen wir manchmal von Hoffnungen, die wir haben: 
Ich hoffe, ich erreiche den Bus noch. Hoffentlich bekomme ich einen Parkplatz. 
Hoffentlich kommt das Essen bald. Ich hoffe, dass bei der Arbeit alles klappt. 
Wenn wir aber als Pilger unterwegs sind, als Menschen auf ihrem Lebens- und 
Glaubensweg, dann können wir uns fragen, welche tiefere Hoffnung wir haben, welche 
Hoffnung uns Kraft und Zuversicht gibt.  
Hoffnung und hoffen hängt eng zusammen mit vertrauen. Auch mit erwarten. Wer 
hofft, der hat eine zuversichtliche Erwartung von etwas Gutem. Im Biblischen Sinn geht 
es immer wieder um die zuversichtliche Hoffnung, dass der Mensch Gottes Führung 
und Segen erfährt.  
So laden wir mit dieser Bibelwanderwoche ein, Pilgerinnen und Pilger der Hoffnung zu 
werden, sich durch die biblischen Texte zu stärken und Kraft zu tanken ein christliches 
Miteinander zu leben. 
 
 
Begleitung:  Elke Ciba, Andreas Groher, N.N. 
Kostenbeitrag: 320,- €  
Hinweise: Für katholische TN aus der Diözese Fulda wird vom  

Exerzitienreferat ein Zuschuss von 60,- € gewährt.  
 
Die Wanderstrecken sind ca. 16 km lang. 
Eine gute Wanderfähigkeit wird vorausgesetzt. 
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Fr. 26.09. – So. 28.09.2025; Beginn: 18:00 Uhr, Ende 13:30 Uhr 
Auf Wegen, Umwegen und Abwegen unterwegs mit Gott - Das Buch Tobit 
Biblisches Wochenende 
[25 BI 08] 
Am Buch Tobit lässt sich lernen, wie vielfältig die Erfahrungen sind, die diejenigen 
machen, die auf dem Weg des Glaubens unterwegs sind: Aufbrechen und 
Ankommen, Suchen und Finden, Gefahr und Rettung, Not und Glück, Scheitern 
und Neuanfang, Isolation und Gemeinschaft. “Jede und jeder soll in den 
Reifungsprozessen von Lernen, Veränderung und Wandlung zur Heilung hinfinden. 
Dazu gehört auch das Eingestehen von Fremdbestimmung, Verzweiflung und 
Angst, sowie deren Überwindung im betenden Aussprechen, im Wahr-, Ernst- und 
Annehmen der Nöte, im Sich-raten-lassen und Auf-Stehen.“ (Paul Deselaers) 

Im Heiligen Jahr 2025, das unter dem Motto ‚Pilger der Hoffnung‘ steht, 
laden wir Sie herzlich ein, gemeinsam mit uns das Buch Tobit zu lesen und sich 
mitnehmen zu lassen auf eine Reise, die auf vielen Wegen, Umwegen und 
manchmal auch Abwegen zu reifem und heilem Leben führt. 
 
Leitung:  Bernd Heil, Burkhard Kohn 
Kosten:  170,- € 
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Fr. 05.12. – So. 07.12.2025; Beginn: 18:00 Uhr, Ende: 13:30 Uhr 
„Durch die barmherzige Liebe unseres Gottes wird uns besuchen 
das aufstrahlende Licht aus der Höhe“ 
Biblisches Adventswochenende 
[25 BI 09] 
Der „Advent“ – als dunkle Jahreszeit – ist schon von seiner Natur her mit 
abnehmendem und Wärme verbunden, so dass wir Menschen selbst durch Feuer 
und Kerzenlicht dafür sorgen müssen, um leben zu können.  
Als Menschen kennen wir aber auch die innere, die seelische Dunkelheit und Kälte. 
Dagegen haben wir Lichtworte, die unser Seelenleben erhellen und erwärmen 
können. Solche Worte sind: „Durch die barmherzige Liebe unseres Gottes wird uns 
besuchen das aufstrahlende Licht aus der Höhe, um allen zu leuchten.“ Sie 
stammen aus dem Lobpreis eines Menschen, der die Sprache wiederbekam, als er 
nach dunkler Zeit erkannte: Gott will weitergehen, … weitergehen im 
Gottvertrauen. Das Licht aus der Höhe bleibt nicht in der Ferne, sondern nimmt in 
Johannes dem Täufer, dem Cousin Jesu, eine erste Gestalt an. Man nennt ihn den 
Vorläufer Jesu. Mit ihm laufen seine Vorfahren Abraham, David und Elija sowie 
sein Vater Zacharias, seine Mutter Elisabeth und seine Tante Maria mit dem 
himmlischen Frohbotschafter Gabriel und zeigen uns in ihrer jeweiligen Laufweise, 
dass Gottes barmherzige Liebe über allen leuchtet. Dieses Licht soll auch uns 
besuchen und erleuchten, damit uns „die Herrlichkeit des Herrn“ zum 
Weihnachtsfest umstrahlt. 
 
Leitung:  Pfr. Ferdinand Rauch, Burkhard Kohn 
Kostenbeitrag: 170.- € 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



- 26 - 

 

Kunst, Literatur, Musik 
 
17.03. – 31.05. 2025 
Ikonen des christlichen Widerstands 
Ausstellung mit Werken von Harmjan Dam 
[25 KLM 02] 
Pfr. Dr. PD Harmjan Dam leitet in unserem Haus den Ikonen-Malkurs. Er ist aber 
auch für seine eigenen Ikonen bekannt. Besondere Beachtung bekam seine Reihe 
zu ‚Ikonen des christlichen Widerstands‘, mit der er versucht, die Ikonen-Malerei in 
die Moderne zu holen und deren Motive der Künstler aus seinem evangelisch-
christlichen Umfeld gewonnen hat. Dietrich Bonhöffer, Sophie Scholl, aber auch 
Dorothee Sölle u.a. sind dargestellt. Die kleine aber feine Ausstellung ist vom 17. 
März bis zum 31. Mai bei und im Bildungshaus Salmünster zu sehen. 
 
Hinweise:   Die Ausstellung kann auf Anfrage besucht werden.  

Ansonsten ist sie für Kursteilnehmende bestimmt. 
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15.05.; 26.06.; 31.07.2025; jeweils donnerstags;  
Beginn: 15:00 Uhr, Ende: 17:00 Uhr 
Ein lyrischer Spaziergang durch die Frühjahrs- und Sommermonate 
Drei Gedichtnachmittage 
[25 KLM 01] 
Jeder Monat hat seinen eigenen Charakter, wird bestimmt durch eigene 
Wetterphänomene, geprägt durch ein bestimmtes Brauchtum und kirchliche und 
weltliche Feste.   
Wir laden Sie ein zu einem lyrischen Spaziergang durch die Monate des 
ausgehenden Frühjahrs und des Frühsommers, bei dem es vieles anzuschauen und 
vielleicht auch neu zu entdecken gibt. 
 
Zu den Veranstaltungen im einzelnen: 

15. Mai : Im Galarock des heiteren Verschwenders, 
Donnerstag      ein Blumenzepter in der schmalen Hand, 
                         fährt nun der Mai, der Mozart des Kalenders, 
                         aus seiner Kutsche grüßend, über Land.  
                         (Erich Kästner) 

Maigedichte 
 
26. Juni:     Butterblumengelbe Wiesen, 
Donnerstag      sauerampferrot getönt 
       (Christian Morgenstern) 
  Der Juni in Gedichten 
  
31. Juli:         Nun ist es still um Hof und Scheuer   
Donnerstag      und in der Mühle ruht der Stein;  
  der Birnenbaum mit blanken Blättern, 
  steht regungslos im Sonnenschein 
  (Theodor Storm)  
  Julilyrik  

 
Leitung:  Bernd Heil, Salmünster 
  jeweils donnerstags, 15.00-17.00 Uhr 
Kostenbeitrag: 5.- € pro Nachmittag 
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Sa., 23.08.2025; Beginn: 10:00 Uhr, Ende: 16:00 Uhr 
Barock mit allen Sinnen 
Ein Studientag zu Musik und mehr 
[25 LKM 03] 
Barock mit allen Sinnen –  
Die Barockzeit bietet wunderbare Höhepunkte in musikalischer, kunsthistorischer 
und architektonischer Sicht. Der Studientag lässt mit J.S. Bach, C. Monteverdi, G.F. 
Händel einige Glanzlichter barocker Klänge Revue passieren und reflektiert die 
Frage, welche Wirkungen barocker Klanggestalt uns bis auf den heutigen Tag 
anhaltend spürbar geworden sind. Interdisziplinäre Einflüsse werden helfen, 
diesen Zauber, der von barocker Musik ausgeht, kurzweilig zu gestalten und – 
nicht nur musikalisch – zu einem Erlebnis werden zu lassen.  
 
Leitung:  Univ.-Prof. Dr. Magnus Gaul, Lehrstuhl für Musikpädagogik und 

Musikdidaktik, Universität Regensburg 
Kostenbeitrag: 30,- € 
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Mo. 13.10. – Do. 16.10.2025; Beginn: 11:00 Uhr, Ende: 16:00 Uhr 
Ikonen-Malkurs 
[25 KLM 04] 
Ikonen sind wie ein „Fenster zum Himmel“, und ihre uralte religiöse 
Symbolsprache und Malweise bilden einen besonderen Zugang zur Meditation.  
In vier Tagen werden Sie in das Ikonenmalen eingeführt und können – mit etwas 
Unterstützung – eine Ikone fertig stellen. Für neue Teilnehmenden werden 
Malutensilien vom Kursleiter gestellt.  
 
Leitung:  Pfr. Dr. PD Harmjan Dam 
Kostenbeitrag:  350,- € (inkl. Unterkunft und Verpflegung),  

zzgl. 40,- € Materialkosten; 
  150,- € Materialkosten für Neueinsteiger 
Hinweis:  Für Neueinsteiger werden die Materialutensilien  

vom Kursleiter gestellt. Für die anderen betragen die  
Materialkosten 40,-€. 

Informationen: www.ikonenmalenlernen.de oder harmjan.dam@gmail.com 
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Do. ; 25.09.; 30.10.; 20.112025; Beginn: 15:00 Uhr, Ende: 17:00 Uhr 
Familienbande 
Gesprächskreis „Moderne Literatur und Glaube“ 
[25 KLM 05] 
Familie – das kann sein: Liebe, Sorge, Geborgenheit im Alltag und Rückhalt, Trost 
und Stärkung in Krisenzeiten des Lebens. 
Familie – das kann aber auch heißen: Schuld und Verstrickung, Spannungen, 
Konflikte, Enttäuschungen,   
Die Romane, die wir gemeinsam lesen wollen, erzählen davon, wie Familienbande 
uns ein Leben lang prägen und unser Denken und Handeln beeinflussen. 
 
Leitung:   Bernd Heil 
Termine:  25.09.; 30.10.; 20.11. 
   jeweils donnerstags, 15.00-17.00 Uhr 
Kostenbeitrag:  5,- € pro Nachmittag 
 
 
 
 
 
Do. 11.12.2025; Beginn: 9:30, Ende: 16:30 Uhr 
„Literaturtag zum Advent“ 
[25 KLM 06] 
Das genaue Thema wird noch bekannt gegeben. 
Leitung:  Bernd Heil 
Kostenbeitrag: 30,- € incl. Mahlzeiten 
Hinweis: Besuchen Sie unsere Webseite unter 
  www.bildungshaus-salmuenster.de 
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Lebenssituationen 
 
Fr. 28.02. – So. 02.03.2025; Beginn: 18.00 Uhr, Ende 13:30 Uhr 
Meine Bestimmung 
[25 LeSit 01] 
Der biblische Gedanke, dass uns Gott eine Bestimmung gegeben hat, ist verblasst 
und wird oft nicht mehr verstanden. Wir müssen unseren Weg selbst entscheiden, 
so eine moderne existenzialistische Vorstellung, die uns leicht überfordern kann, 
wenn wir sie nur in rationaler Weise verstehen. 
Wir wollen an einem Wochenende ausloten, wie der biblische Gedanke zu 
verstehen ist, dass wir uns nicht erst „neu erfinden“ müssen, sondern unserer 
Identität schon eine orientierende Vorgabe latent gegeben ist und unsere Aufgabe 
darin besteht, diese zu erkunden, finden (oder uns finden zu lassen) und als Person 
auszubilden.  
 
Leitung:  Prof. Dr. Gerald Weidner 
Kostenbeitrag: 235,- € 
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Fr. 26.09. – So. 28.09.2025; Beginn: 18:00 Uhr, Ende: 13:30 Uhr 
Einführung in das Enneagramm 
[25 LeSit 03] 
Der Kurs bietet eine Einführung in das Enneagramm. Das Enneagramm ist eine 
sehr alte Selbsterkenntnismethode und eine Methode der Menschenkenntnis- und 
Persönlichkeitsentwicklung. Alle Religionen und Weisheitslehren haben sich um 
die Erkenntnis der menschlichen Charakterunterschiede bemüht, dabei tiefe 
Einsichten gewonnen und diese in Texten dargestellt. Das Enneagramm fasst diese 
Einsichten in Verbindung mit moderner Psychologie auf eine überschaubare Weise 
zusammen in einer Neunerfigur, durch deren Kenntnis man einen besseren 
Einblick in die Motive des Verhaltens bei sich selbst und bei seinen Mitmenschen 
gewinnen kann. Das Enneagramm findet Anwendung in der spirituellen Begleitung 
von Geistlichen, im beraterisch-therapeutischen Bereich, im Mitarbeitercoaching 
und als Hilfe zur Selbsterkenntnis und persönlichen Weiterentwicklung für 
Einzelne und Paare. 
 
Leitung:  Prof. Dr. Gerald Weidner 
Kostenbeitrag: 235.- € 
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Jahresübersicht 
(Weitere Informationen zu den Veranstaltungen s. die betreffende Seite) 
 
Januar 

20.  Meditationskreis am Montag 
Dorothee Stitz 

 5 

27.  Taizégebet  5 

 
 
Februar 

03.  Meditationskreis am Montag 
Dorothee Stitz 

 5 

10.  Meditation und Tanz 
Dorothee Stitz 

 5 

14.-16.02.  Meditation und Tanz 
Ilona Götz 

 7 

24.  Monatlicher Bibelkreis 
Burkhard Kohn 

 4 

28.02.-03.03  Meine Bestimmung 
Prof. Gerald Weidner 

 31 

 
März 

10.  Meditationskreis am Montag 
Dorothee Stitz 

 5 

14.-16.03.  Biblische-geistliches Wochenende 
Andreas Groher, Burkhard Kohn 

 20 

17.03.-31.04.  Ikonen des christlichen Widerstands  26 
17.  Taizégebet  5 
24.  Monatlicher Bibelkreis 

Burkhard Kohn 
 4 

24.  Meditationskreis am Montag 
Dorothee Stitz 

 5 
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April 

04.-06.  Musikalisches Wochenende 
Karoline Münzel 

 10 

14.  Meditationskreis am Montag 
Dorothee Stitz 

 5 

16.-20.  Ostern entgegen gehen 
Pfr. Ferdinand Rauch / Burkhard Kohn 

 13 

28.  Monatlicher Bibelkreis 
Burkhard Kohn 

 4 

30.04.-04.05.  Geistliche Wanderwoche ‚Beten mit den Füßen‘ 
Hanna Ehlers, Andreas Groher, N.N. 

 21 

     
 

Mai 
05.  Taizégebet  5 
15.  Gedichtnachmittag in den Sommermonaten 

Bernd Heil 
 27 

12.  Meditationskreis am Montag 
Dorothee Stitz 

 5 

23.-25.05.  Biblisches Wochenende 
Dr. Andreas Ruffing, Burkhard Kohn 

 22 

26.  Monatlicher Bibelkreis 
Burkhard Kohn 

 4 

28.05.-01.06.  Frühsommertage für Leib und Seele 
Andreas Groher/Dorothee Stitz 

 8 

     
 

Juni 
16.  Meditationskreis am Montag 

Dorothee Stitz 
 5 

23.  Monatlicher Bibelkreis 
Burkhard Kohn 

 4 

26.  Gedichtnachmittag in den Sommermonaten 
Bernd Heil 

 27 

30.  Meditationskreis am Montag 
Dorothee Stitz 

 5 
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Juli 

07.07.-27.07  Hausferien   
30.  Taizégebet  5 
31.  Gedichtnachmittag in den Sommermonaten 

Bernd Heil 
 27 

 
 
 
 
August 

07.-10.08.  Meditation und Bogenschießen 
Imke Klein, Ricarda Moufang, N.N. 

 14 

11.-15.08..  Kurexerzitien 
Dorothee Stitz, Judith Ossowicki 

 15 

23.  Musikalischer Studientag 
Prof. Magnus Gaul 

 28 

25.  Taizégebet  5 
25.-29.08  Sommerexerzitien 

P. Helmut Schlegel, Ricarda Moufang 
 16 

 
 
 
 
 
September 

01.-05.09  Bibelwanderwoche ‚Mit Bibel und Brotzeit‘ 
Elke Ciba, Andreas Groher, N.N. 

 23 

25.  Gesprächskreis ‚Moderne Literatur und Glaube‘ 
Bernd Heil 

 30 

26.-28.09.  Biblisches Wochenende 
Bernd Heil, Burkhard Kohn 

 24 

26.-28.09.  Einführung in das Enneagramm  32 
29.  Monatlicher Bibelkreis 

Burkhard Kohn 
 4 
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Oktober 

02.-05.10.  Kontemplative Exerzitien für Einsteiger 
Anna Grawe, Dorothee Stitz, N.N. 

 17 

13.-16.10.. 
 

 Ikonen-Malkurs 
Pfr. Dr. Hamjan Dam 

 29 

27.  Monatlicher Bibelkreis 
Burkhard Kohn 

 4 

27.09.-04.10.  Kontemplative Exerzitien 
Anna Grawe, Dorothee Stitz, N.N. 

 18 

30.  Gesprächskreis ‚Moderne Literatur und Glaube‘ 
Bernd Heil 

 30 

 
 
November 

14.-16.11.  Meditation und Tanz 
Ilona Götz 

 9 

17.  Taizégebet  5 
20.  Gesprächskreis ‚Moderne Literatur und Glaube‘ 

Bernd Heil 
 30 

24.  Monatlicher Bibelkreis 
Burkhard Kohn 

 4 

28.-30.11.  Schnupper-Exerzitien im Advent 
Dorothee Stitz/Dr. Wolfgang Hartmann 

 18 

28.11.-03.12.  Adventsexerzitien 
Dorothee Stitz, Wolfgang Hartmann 

 19 

 
 
Dezember 

05.-07.12.  Biblisches Adventswochenende 
Pfr. Ferdinand Rauch, Burkhard Kohn 

 25 

11.  Literaturtag zum Advent 
Bernd Heil 

 30 

12.-14.12.  Adventssingen 
Karoline Münzel, Bernd Heil 

 11 

27.12.-01.01  Jahreswechsel in Gemeinschaft 
Dorothee Stitz, Burkhard Kohn 

 12 
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Unsere Referentinnen und Referenten 
 
Ciba Elke: Studium der praktischen Theologie und Sozialpädagogik, 
Gemeindereferentin in Poppenhausen, Geistliche Begleiterin, langjährige 
Mitarbeit auf verschiedenen Feldern der Bibelarbeit in der Diözese Fulda 
 
Dam, Pfr. Harmjan: Dr. PD. 
 
Ehlers, Hannah: Pastoralreferentin, Geistliche Prozessbegleiterin, Bistum Fulda 
 
Gaul, Magnus: Professor für Musik, Regensburg 
 
Grawe, Anna: Schulpastoral, Psychologische Beraterin, Yoga-Lehrerin, 
geistliche Begleiterin, Exerzitienbegleiterin 
 
Götz, Ilona: Zertifizierte Tanzleiterin und Erwachsenenpädagogin, Fulda 
 
Hartmann, Wolfgang: Dr. theol., Spiritual am Priesterseminar Fulda 
 
Heil, Bernd: Ehemaliger Leiter des Bildungs- und Exerzitienhaus Kloster 
Salmünster, langjähriger Referent für Erwachsenenbildung 
 
Klein, Imke: Kursleiterin meditatives Bogenschießen, Frankfurt 
 
Moufang, Ricarda: Exerzitienbegleiterin, Frankfurt 
 
Münzel, Karoline: Studium der Literatur-, Medien und Musikwissenschaften, 
Musik- und Klangtherapeutin, kirchenmusikalische Ausbildung  
 
Neufurth, Gerlinde: Exerzitienbelgeiterin, Pastoralreferentin i.R. 
 
Ossowicki, Judith: Tierärztin, Exerzitienbegleiterin, Mitglied der GCL 
 
Rauch, Ferdinand: Pfarrer i.R. seit mehr als 30 Jahren in der theologischen 
Erwachsenenbildung und der Exerzitienarbeit mit biblischen Themen tätig 
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Schlegel, P. Helmut: Franziskaner, Exerzitien- und Meditationsbegleiter, 
Hofheim 
 
Stitz, Dorothee: Referentin für Geistliche Begleitung und Exerzitien im Bistum 
Fulda, Bibliologin, Geistliche Begleiterin und Ausbildung in Exerzitien-
begleitung 
 

Weidner, Gerald: Prof. Dr.rer.soc., Diplom-Pädagoge, Ausbildungen in 
systemischer Beratung, Organisationsentwicklung, Logotherapie und als 
Enneagramm-Seminarleiter. 
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Wichtige Hinweise / AGB‘s 

Anmeldung zu Hauskursen 

• Bitte schriftlich mit allen erforderlichen Angaben 

• per Mail (Ein Formular finden Sie unter Anmeldung zu Hauskursen) 

• per Brief oder telefonisch. 

Unsere Kursangebote haben u.a. das Ziel den Austausch und das Miteinander 
zu fördern. Deshalb gehen wir von Ihrer Teilnahme am gesamten Kurs aus. 

Anmeldebestätigung 
Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs berücksichtigt. Wir 
versenden – außer bei der Anmeldung per Mail – keine Anmeldebestätigung. 
Wenn Sie keine anders lautende Benachrichtigung erhalten, gilt Ihre 
Anmeldung als bestätigt.  
 
Die Kursgebühren sind bei Anreise bar zu entrichten.  

Kursabsage durch den/die Teilnehmer/-in 
Bitte haben Sie Verständnis, dass wir eine Ausfallgebühr nach folgender 
Staffelung berechnen müssen: 

➢ bis 3 Wochen vor Kursbeginn:  
bei Tageskursen: 10,00 € Bearbeitungsgebühr 
bei Kursen mit Übernachtungen: 20,00 € Bearbeitungsgebühr 

➢ ab 3 Wochen vor Kursbeginn:  
50% des Zimmerpreises 

➢ Wird die Anmeldung am Tag der Veranstaltung zurückgezogen oder 
erscheint die angemeldete Person aus Gründen, die nicht vom 
Bildungshaus Salmünster zu vertreten sind, nicht zum Kurs, sind 100% 
der Gesamtkosten fällig. 

Kursabsage durch das Bildungshaus Salmünster 
Wir behalten uns vor, aufgrund einer zu geringen Teilnehmerzahl den Kurs 
abzusagen. Es bestehen keine weiteren Ansprüche. 

Kosten 
Die Gesamtkosten unserer Kurse teilen sich auf in 

➢ Kosten für Verpflegung und ggf. Unterkunft im Einzel- bzw. 
Doppelzimmer 

➢ Kursgebühren 
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Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass bei verspäteter Anreise, verfrühter 
Abreise oder Versäumen einzelner Mahlzeiten dennoch der gesamte 
Kostenbeitrag zu bezahlen ist. 

Unsere Kursangebote können nur deshalb so günstig für Sie sein, weil die 
Diözese Fulda unsere Arbeit fördert. 

Ermäßigungen 
Auf Anfrage erhalten Arbeitslose, Studierende und Freiwilligendienstleistende 
gegen Nachweis Ermäßigung. 
Sollten die Kursgebühren Sie am Buchen eines Seminars hindern, so sprechen 
Sie mit uns. 

Mit der Anmeldung zu einer Veranstaltung erkennt der/die Teilnehmer/-in 
diese Geschäftsbedingungen an. 

Datenschutzhinweis 
Wir benutzen Ihre Anmeldungsdaten nur für Zwecke, die mit dem Kurs, für den 
Sie sich anmelden, in unmittelbarer Verbindung stehen (wie z.B. Erstellung 
einer Teilnehmerliste für die Abrechnung mit unserem Träger).  
 
Belegung des Hauses durch Gruppen: 
Externe Institutionen, Verbände und Gruppen haben die Möglichkeit, das 
Bildungs- und Exerzitienhaus zu belegen. Bitte schicken Sie uns Ihre 
Terminanfrage schriftlich; benutzen Sie dazu auch das Online-Formular auf der 
Seite Belegungsanfrage. Wenn eine Belegung zum Wunschtermin möglich ist, 
erhalten Sie einen Belegungsvertrag, den Sie uns bitte unterschrieben 
zurücksenden. Erst wenn uns Ihr unterschriebenes Exemplar fristgerecht 
vorliegt, ist der Vertrag für beide Seiten verbindlich. 

 
 

 

 

 
 

 

 
Fotos: Ute Schäfer,  
Joachim Schiewek, Pixabay 
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Informationen 
Postanschrift Bildungs- und Exerzitienhaus  

Kloster Salmünster 
Postfach 1123, 63620 Bad Soden-Salmünster 

 
Hausanschrift               Franziskanergasse 2, 63628 Bad Soden-Salmünster 
 
Telefon  06056/91931-0  
E-Mail  buero@bildungshaus-salmuenster.de  
Internet  www.bildungshaus-salmuenster.de 
 
Bürozeiten:  Montag– Freitag,     
 8.00 – 13.30 Uhr  
 
Bankverbindung  Kreissparkasse Schlüchtern 
 IBAN: DE 47 5305 1396 0001 0058 08 
 BIC: HELADEF1SLU 
 

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
Leitung:  Burkhard Kohn, Diplom-Theologe, 

Tel. 06056 / 91931-10,   
kohn@bildungshaus-salmuenster.de 

 
Bildungsreferent:  Andreas Groher, Diplom-Theologe, 

 geistlicher Prozessbegleiter,   
Tel. 06056 / 91931-14,  
groher@bildungshaus-salmuenster.de 

 
Geistlicher Rektor:  Pfr. Michael Sippel  

Tel. 06056 / 91931-26,  
 pfarrer@peter-paul-bss.de 
 
Sekretariat/  Elke Hummel 
Verwaltung: Tel. 06056 / 91931-0,  
 
buero@bildungshaus-salmuenster.de    (Stand 03.12.2024) 

mailto:buero@bildungshaus-salmuenster.de

