Tanze zum Weihnachtsoratorium 422

~Jauchzet, frohlocket, auf preiset
die Tage ..."

Himmel und Erde beriihren sich, wenn J. S. Bachs Musik
erklingt. Mit Kreistdnzen nach Choreografien von Wilma Ves-
seur zu verschiedenen Chorélen und Arien des Weihnachtsora-
toriums von J. S. Bach setzen wir unser Horerlebnis in Bewe-
gung um. Die Bewegungsmeditation kann neue Mdglichkeiten
eroffnen, sich der Weihnachtshotschaft zu ndahern. Fiir Frauen
und Manner, die Freude an Musik und Bewegung haben und
offen sind fiir ganzheitliche Erfahrungen.

Termin:  Samstag, 03.12.2011

Dauer: 1 Treffen

Zeit: 14.00 — 17.30 Uhr

Gebiihr: 14,00 Euro

Leitung: Christiane Rueb, Tanzlehrerin fiir sakralen und
meditativen Tanz

Bitte Getrdnke und einen kleinen Imbiss mitbringen.

Tanznachmittag 43
Tanzen heiBt Leben und Lieben —
Tanzen heiBt Auferstehen
»Schén bist du; wirf mir das All, deinen Ball, jetzt zu.
Tanz durch die leeren Gewdlbe.

Tanzen und Sein — ein und dasselbe.”
Silja Walter

Fiir alle, die Freude an Tanz und Poesie, Musik und Bewegung
haben.

Termin:  Samstag, 21.04.2012

Dauer: 1 Treffen

Zeit: 14.00 — 17.30 Uhr

Gebiihr: 14,00 Euro

Leitung: Christiane Rueb, Tanzlehrerin fiir sakralen und
meditativen Tanz

Bitte Getrdnke und einen kleinen Imbiss mitbringen.

Bitte geben Sie das Programm auch
an Freunde und Bekannte weiter.
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502

Aquarell-Malerei

Termin:  Mittwoch, 21.09.2011 bis 23.11.2011
Mittwoch, 01.02.2012 bis 21.03.2012

Dauer: 8 Treffen

Zeit: 15.15-17.30 Uhr

Gebiihr: 56,00 Euro

Leitung: Christine Michalek, Aquarellmalerin

Bitte Aquarellblock, -farben und Pinsel mitbringen.

PRI r— .
Aquarell-Malerei 503

Termin:  Donnerstag, 22.09.2011 bis 24.11.2011
Donnerstag, 02.02.2012 bis 22.03.2012

Dauer: 8 Treffen

Zeit: 9.15—-11.30 Uhr

Gebiihr: 56,00 Euro

Leitung: Christine Michalek, Aquarellmalerin

Bitte Aquarellblock, -farben und Pinsel mitbringen.
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Werkkurse zur Herstellung von beweg- 514
lichen biblischen Erzéhlfiguren

Biblische Figuren sind ca. 30 cm grof und aufgrund ihres
Sisaldrahtgestells beweglich. Ihre Standfestigkeit in allen Posi-
tionen verdanken sie ihren BleifiiBen. So lassen sich vielfaltige
Korperhaltungen und Gebéarden ausdriicken. Dadurch werden
die Figuren zu einem Mittel, sich und anderen den Zugang zu
biblischen Erzahlungen besser zu erschlieen. Die Figuren las-
sen sich leicht umwandeln, da die Kleidung auswechselbar ist.
Jede/r Teilnehmer/-in kann zwei Figuren und ein Baby herstel-
len. Dies kdnnte der Beginn einer besonderen Weihnachtskrip-
pe sein. Die Anwesenheit wahrend des gesamten Kurses ist
verbindlich, da die Herstellung einer biblischen Figur ein kunst-
handwerklicher Prozess ist, der arbeits- und zeitintensiv ist.

Termin:  Freitag und Samstag, 02.12.2011 bis 03.12.2011
Freitag und Samstag, 13.01.2012 bis 14.01.2012
Dauer: 1 Wochenende
Zeit: Freitag, 17.00 — ca. 22.00 Uhr und
Samstag, 9.00 — ca. 19.30 Uhr
Gebiihr: 40,00 Euro, plus Materialkosten 22,00 Euro pro Figur,
Leitung: Petra Krahwinkel, Dipl.-Religionspddagogin, Kurs-
leiterin fiir bibl. Erzahlfiguren, ABF e.V.
www.abf-ev.de

Filzen von Hiiten und Taschen — 515
fiir Fortgeschrittene

Sie haben schon Erfahrung im Filzen und wollen diese vielsei-
tige Technik gerne vertiefen? Filzen Sie sich ein Accessoire
passend zu lhrer Garderobe in den Farben, die zu Ihnen passen.
Zwischendurch machen wir eine schopferische Pause bei Tee
und selbstgebackenem Kuchen.

Termin:  Samstag, 24.09.2011 — ausgebucht
Samstag, 12.11.2011 — Zusatzkurs

Dauer: 1 Treffen

Zeit: 14.00 - 19.00 Uhr

Gebiihr: 10,00 Euro, plus 4,00 Euro Materialkosten
Materialkosten nach Verbrauch

Leitung: Petra Zuppa, Fachlehrerin fiir Textilarbeit, Werken
und Hauswirtschaft

Bitte mitbringen: 4 dltere Handtlicher, Schere, ein Stiick
Noppenfolie ca. 60 x 70 cm grol3, Wéschesprenger oder kleine
GieBkanne mit Brause, Miillsack, Schwammtuch.
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Wir filzen einen Nikolaus - 516
fiir Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren

Wir lernen die Technik des Hohlfilzens kennen. Mit Hilfe einer
Schablone und herrlich weicher Merinowolle, Wasser und Seife
stellen wir eine ca. 20 cm hohe Nikolausfigur her, die jeder indi-
viduell gestalten kann.

Termin:  Samstag, 26.11.2011

Dauer: 1 Treffen

Zeit: 14.30 — 17.30 Uhr

Gebiihr: 10,00 Euro, plus Materialkosten ca. 4,00 Euro

Leitung: Petra Zuppa, Fachlehrerin fiir Textilarbeit, Werken
und Hauswirtschaft

Bitte mitbringen: 2 dltere Handtiicher, Schere, Wéschesprenger
oder kleine GieBkanne mit Brause, Plastiktiite.

Wir filzen Ostereier — fiir Erwachsene 517
und Kinder ab 10 Jahren

Uber einen Rohling filzen wir mit feiner australischer Merino-
wolle, Wasser und Seife farbenfrohe Ostereier in Uni oder
gemustert. Ein Blickfang fiir jeden Osterstrauch.

Termin:  Samstag, 03.03.2012

Dauer: 1 Treffen

Zeit: 14.30 — 17.30 Uhr

Gebiihr: 10,00 Euro, plus Materialkosten ca. 4,00 Euro

Leitung: Petra Zuppa, Fachlehrerin fiir Textilarbeit, Werken
und Hauswirtschaft

Bitte mitbringen: Schiissel mit ca. 20 cm Durchmesser, Schere,
ein Osternestchen.

F N
Bascetta-Sterne 518

Nur mittels reiner Falttechnik und ohne jeglichen Kleber entste-

hen plastische Sterne, die wunderbar als Weihnachtsdekoration

dienen. Die Faltsterne kénnen mit und ohne Beleuchtung herge-

stellt werden.

Termin:  Mittwoch, 30.11.2011 und 07.12.2011

Dauer: 2 Treffen

Zeit: 19.30 - 21.30 Uhr

Gebiihr: 12,00 Euro, plus Materialkosten

Leitung: Marion Seitz, Dipl.-Religionspadagogin,
Dipl.-Sozialarbeiterin
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AR F N 3
Friihlingshaftes Papierfalten 519

Wir stellen wunderschone dreidimensionale Blumenkugeln in

Fleurogamitechnik her.

Termin:  Mittwoch, 14.03.2012 und 21.03.2012

Dauer: 2 Treffen

Zeit: 19.30 - 21.30 Uhr

Gebiihr: 12,00 Euro, plus Materialkosten

Leitung: Marion Seitz, Dipl.-Religionspéddagogin,
Dipl.-Sozialarbeiterin

L AT
Arbeiten mit Ton 541

Freies Formen von verschiedenen Gefédlen, Figuren, Kacheln,
die gebrannt und glasiert werden.
Termin:  Montag, 05.09.2011 bis 28.11.2011
Montag, 05.03.2012 bis 21.05.2012
Dauer: 10 Treffen
Zeit: 19.00 — 21.15 Uhr
Gebiihr: 105,00 Euro, inkl. 30,00 Euro Materialkosten
Leitung: Carola K&mpf, Keramikerin

— — .

Occhi- und Schiffchentechnik — eine 561
fast ausgestorbene Handwerkskunst

Diese Technik besteht aus aneinandergereihten Schlingknoten,
die {iber einen Faden gearbeitet werden. Obwohl die Schiff-
chenspitze nur auf Ring- und Bogenformen beschrénkt ist, ist es
ein Leichtes, immer wieder neue Muster zu erfinden.

Termin:  Montag, 06.02.2012 bis 05.03.2012
Dauer: 4 Treffen

Zeit: 15.30 — 17.00 Uhr

Gebiihr: 26,00 Euro

Leitung: Hildegard Deubner, Occhikiinstlerin

Der Perfekte muss lernen,
wie man einen Fehler macht.
Rupert Schiitzbach
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Socken stricken 564

Lehrgang fiir alle, denen das Stricken von Socken bisher immer

zu schwer vorkam.

Termin:  Donnerstag, 15.09.2011 bis 27.10.2011

Dauer: 4 Treffen

Zeit: 16.00 — 18.00 Uhr

Gebiihr: 24,00 Euro

Leitung: Marion Seitz, Dipl.-Religionspéddagogin,
Dipl.-Sozialarbeiterin

Wolle und Nadeln bitte mitbringen, 22.09.2011 entfallt.

Strickfilzen 565

Es istimmer wieder spannend, wie aus einem grof3en Strick-

stiick eine wunderbare Tasche, eine pfiffige Miitze, ein war-

mender Schal oder bequeme Hausschuhe entstehen kdnnen.

Termin:  Donnerstag, 03.11.2011 bis 24.11.2011

Dauer: 4 Treffen

Zeit: 16.00 — 18.00 Uhr

Gebiihr: 24,00 Euro

Leitung: Marion Seitz, Dipl.-Religionspadagogin,
Dipl.-Sozialarbeiterin

Wolle und Nadeln bitte mitbringen.
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Nihen als Hobby L F v

Nahen fiir alle, die das Nahen erlernen mochten, fiir die, die es Néhkurs am M'ttWOChvormmag 568
bereits kdnnen, oder die ihre Kenntnisse erweitern mochten. Termin:  Mittwoch, 14.09.2011 bis 30.11.2011 — 10 x

Nahen in der Gemeinschaft bietet zugleich die Gelegenheit, Fra- Mittwoch, 25.01.2012 bis 21.03.2012 - 9x

gen aus dem Alltagsleben zu besprechen, Erfahrungen aus- Mittwoch, 18.04.2012 bis 06.06.2012 — 8 x
zutauschen und Anregungen mit nach Hause zu nehmen. Selbst Dauer: 8-10 Treffen

zu ndhen ist mehr als ein Hobby. Auch mit bescheidenen Mitteln Zeit: 9.00 — 11.15 Uhr

kann man sich eine elegante Garderobe schneidern. Zu allen Gebiihr: 10 x = 70,00 Euro; 9 x = 63,00 Euro; 8 x = 56,00 Euro
Kursen sind stets mitzubringen: gewiinschter Stoff, N&hutensili- Leitung: Bérbel Albrecht, Textilingenieurin

en wie MalRband, Schere, Kreide, Ndhgarn und Stecknadeln.
Néhmaschinen ,Bernina” sind vorhanden. Unsere Kurse sind
gemischte Gruppen — jede/r kommt zu seinem Recht. Anfénger/-

Bei weniger als 8 TN erhéhen sich die Kursgebiihren.

innen bitte einfachen Schnitt und Stoff mitbringen. P

Wichtiger Hinweis . '

Bei weniger als 8 Teilnehmer/Teilnehmerinnen erhdhen sich die Néhkurs am Donnerstagabend 569
Kursgebiihren. In den Nahkursen halten wir einen Arbeitsplatz Termin: Donnerstag, 22.09.2011 bis 01.12.2011

mit Nahmaschine fiir jede/n Kursteilnehmer/-in bereit. Ein Riick- Donnerstag' 26.01.2012 bis 22.03.2012

tritt ist nur bis 8 Tage vor Kursheginn maglich. Wir bitten um Donnerstag' 19.04.2012 bis 14.06.2012
Vers_téindni_s, dass bei spateren Abmeldungen die Kursgehiihr zu Dauver 7-9 Treﬁer;

entrichten ist. Zeit.  18.30- 2045 Uhr

Gebiihr:  9x = 63,00 Euro; 7 x = 49,00 Euro
Leitung: Bérbel Albrecht, Textilingenieurin

Bei weniger als 8 TN erhohen sich die Kursgebiihren.

Y et o F Nr.
Néhkurs am Montagvormittag 566

Termin:  Montag, 12.09.2011 bis 28.11.2011 - 9 x
Montag, 23.01.2012 bis 19.03.2012 — 8 x
Montag, 16.04.2012 bis 11.06.2012 — 7 x
Dauer:  7-9 Treffen
Zeit: 8.45-11.00 Uhr
Gebiihr: 7 x =49,00 Euro, 8 x = 56,00 Euro, 9 x = 63,00 Euro
Leitung: Bérbel Albrecht, Textilingenieurin

Bei weniger als 8 TN erhohen sich die Kursgebiihren.

Néhkurs am Montagabend 567

Termin:  Montag, 12.09.2011 bis 28.11.2011 = 9 x
Montag, 23.01.2012 bis 19.03.2012 — 8 x
Montag, 16.04.2012 bis 11.06.2012 — 7 x
Dauer:  7-9Treffen
Zeit: 19.30 — 21.45 Uhr
Gebiihr: 7 x =49,00 Euro, 8 x = 56,00 Euro, 9 x = 63,00 Euro
Leitung: Bérbel Albrecht, Textilingenieurin

Bei weniger als 8 TN erhéhen sich die Kursgebiihren.
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Hemden biigeln ARALAMGINO F N

Osterschmuck, Tiirkranz zu Ostern 592

omsmeLe SR AT Termin:  Donnerstag, 22.03.2012

i 581 Dauer: 1 Treffen
Hemden biigeln Zeitt  19.00-21.15 Uhr
Wer sich ab jetzt iiber perfekt gebiigelte Hemden freuen méch- Gebiihr: 8,50 Euro, plus Materialkosten
te, erlernt hier das faltenfreie und ziigige Biigeln von Herren- Leitung: Manuela Neudek, Floristin
hemden. Bevorzugte Teilnehmer sind Jungs und Ménner, aber Bitte Gartenschere, Frischblumen, Griin, Efeu, Buchs mitbrin-
auch Frauen und Freundinnen sind willkommen. gen.

Termin:  Freitag, 20.04.2012

Dauer: 1 Treffen

Zeit: 20.00 — 22.00 Uhr

Gebiihr: 8,50 Euro

Leitung: Brigitte Sonnen, Hauswirtschaftliche Betriebsleiterin

Kurs eignet sich auch als Gutschein!!!
Bitte Hemden, Biigelbrett, Biigeleisen und Verlangerungskabel
mitbringen.

Floristik
Herbstschmuck - 590

Dekoratives zur Herbstzeit

Falls Sie griine Zweige mitbringen kénnten, bitte bei der Anmel-
dung mitteilen. AuBerdem kdnnen Sie gesammelte Pflanzen-
teile, wie z. B. Blatter, Graser, Getreide, Buchs usw., verwenden.

Termin:  Donnerstag, 29.09.2011

Dauer: 1 Treffen

Zeit: 19.00 - 21.15 Uhr

Gebiihr: 8,50 Euro, plus Materialkosten
Leitung: Manuela Neudek, Floristin

Bitte Gartenschere mitbringen.

AEENRNESNPI N AT
Advents- und Weihnachtsdeko 591

Termin:  Donnerstag, 17.11.2011

Dauer: 1 Treffen

Zeit: 19.00 - 21.15 Uhr

Gebiihr: 8,50 Euro, plus Materialkosten
Leitung: Manuela Neudek, Floristin

Bitte Gartenschere und, falls vorhanden, Koniferen, Buchs,
griine Zweige, 4 Kerzen fiir den Adventskranz mitbringen.
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