Katholische @
Familien-

Bildungsstdtte Hanau

Autogenes
Training

und verschiedene Entspannungsmethoden

abschalten - loslassen - erholen
Ruhe und Kraft fir den Alltag

Beginn: Montag, 27.02.2012

Ende: 16.04.2012
Uhrzeit: 18.15 - 19.15 Uhr
Dauer: 6 x 60 Min.

Gebuhr: 48,00 €

Leitung: Sabine Miinz

Kath. Familienbildungsstatte
Im Bangert 4
63450 Hanau

Telefon 06181/ 9 23 23-0  Telefax 06181/ 9 23 23-11 E-mail: info@fbs-hanau.de



