
 
 
Informationen auch bei:  
Petra Krahwinkel 

 
           
              Im Bangert 4 
         63450 Hanau 
       Tel. 06181-92323-0 
        info@fbs-hanau.de 
        www.fbs-hanau.de 
 
 

 

Anmeldung an:  
GEISTLICHES ZENTRUM 

Bonifatiuskloster 
Klosterstraße 5, 36088 Hünfeld 

 

Telefon: 06652 – 94-537 
Fax: 06652 – 94 538 
E-Mail: gz@bonifatiuskloster.de 

 
Das Haus ist zu erreichen: 
 

per Bahn 
Hünfeld liegt etwa 16 km nördlich von Fulda an der Bahnstrecke 
Würzburg – Kassel bzw. Frankfurt – Hannover. Von der IC 
Station Fulda verkehrt jede Stunde ein Regionalzug in Richtung 
Kassel, der in Hünfeld hält. Vom Bhf. Hünfeld sind es knapp 10 
Min. Fußweg. Taxistand vor dem Bahnhof.  
 
per Auto 
Hünfeld liegt an der B 27 und B 84.  
Aus Richtung Süden: Autobahn A7 Würzburg – Fulda bis Abfahrt 
Fulda Nord/Hünfeld, dann auf der B 27 bis Hünfeld-Süd. In 
Hünfeld an der zweiten Ampel rechts, Bonifatiuskloster ist 
ausgeschildert. 
Aus Richtung Westen/Norden/Osten: Autobahn A5 Frankfurt – 
Kassel bis Hattenbacher Dreieck, dann A7 Richtung Würzburg bis 
Abfahrt Hünfeld/Schlitz, Richtung Hünfeld. In Hünfeld an der 
zweiten Ampel rechts, Bonifatiuskloster ist ausgeschildert. 
 

 

Hilfe in Lebenssituationen 

 

Bei Dir ist die Quelle des  
Lebens  (Ps 36)  

 
Eutoniewochenende mit biblischen Impulsen  

29.10.2010 – 31.10.2010 
 
 

 
 

mit  
Simone Thoma  und  Petra Krahwinkel  

 
GEISTLICHES ZENTRUM 

Bonifatiuskloster  
Klosterstraße 5, 36088 Hünfeld  

 

mailto:info@fbs-hanau.de�
http://www.fbs-hanau.de/�
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29.10.-31"10.2010 Fr 18.00-So 13.00

Bei Dir ist die Quelle des Lebens (Ps 36)

Erttortiewocltenencle mit biblischen Impulsen

Während cles Seminars wircl clurch eutonische Ubr-rngen die körper-

Iich-geistige wahmehmungsfähigkeit gefördert. weitere Elemente

werclen biblische hnpulse und das Jesusgebet sein. Dabei bilden die

eutonischen Übr-rngen clen Schwerpunkt des Seminars'

Eutonie (Wohlspannung) ist ein einfacl-rer und zugleich intensiver

Weg, clep eigelen Körper neLl ulcl bewllsster zu erleben' In Rr"rhe und

i' kleinen Bewegungen spären Sie Ihrern eigenen Rhythmus nach.

Durch Achtsamkeit und wohltuencte Zuwendung, clie Sie Ihrem

Körper in clep Übungen schenken, könnel Blockaden aufgelöst

werden. Geäbt wird überwiegencl im Liegen'

Das Jesr-rsgebet ist eine Form der christlichen Meditation. Es verbindet

seit clem 3 " Jahrhundert den eigenen Atemrhythmus mit einem heiligen

Wort (2.8" ,,Jesus").
Sie sir-rd eilgelaclen, an cliesern Wochenende Ihre Quellen nell zu

entdecker-r.

Elemente: Er,rtonie (Wohlspapnung), Bibelarbeit, Jesusgebet -
bitte Wollclecke, kleines Kissen, warme Socken uncl

bequerne Bekleidr-rn g r-nitbringen

Sirnone Thorna & Petra Krahwinkel
148 € (Teilnehmencle aus dem Bistum Fulda)

170 € (Teilnehmende aus anderen Bistümern)

Leitr-urg:

Kosten:

&mruffiTffiffidmffmwrryBuxffimr
B itte in Drr-rckbr-rchstaben ausfi.illen

An das

Bonifatiuskloster
Geistliches Zentrum / Gästebüiro
Klosterstraße 5
36088 Hünfeld

An * Name del Veranstaltung - :

Seite:

vorn:

nehme ich teil.

Name, Vomame:

Gebr-rrtsdatum:

Straße, Hausnummer:

PLZ, Ort:

Telefon:

ggf. Handy:

ggf. E-Mail:

Besondere Anfol-derungen (2.8. spezielle Ernährungsform):

bis:

Datum, Unterschrift (ggf. der Erziehungsberechtigten)

Postanschrift

Bonifati r-rskloster' - Geistl iches Zentrum

Klosterstraße 5 - 36088 Hi.inf"eld

Telefon und Fax

06652 I 94-537 (Gästebliro)

06652 I 94-538 (Fax)

Hornepage uncl E-Mail

w w w. bon ifati r-rsk loster. de

gz@ bon ifat i r-r skl oster. cle

Bankverbinclung

Sparkasse Flrlda
Korrto Nr. 700 I l1 08 (BLZ 530 501 80)

Anfragen zunl Haus uncl zum Programnr

Pater Dirk Fey OMI (Gästehar"rsleitr"urg)

Joachim Noll (Sekretär des Gästebüros)

Informationen und Antnelclungen

Unser Gästebliro ist monta,gs bis clonnersta-qs von 8.00 bis 12.00 Ulrr

uncl freitags von 15.00 bis 19.00 Uhr flir Sie erreichbar'

Die Klosterpforte ist sounta-qs von 8.00 bis 12.00 Uhr r-rrrd montags

bis sarnstags von 8.00 bis 18.00 Uhr besetzt.

Arr- ocler Abreise aurßerhalb dieser Zeiten sind nach Absprache

selbstverständl ich rlöglich.
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